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Propuestas Montafieros CAM

INSTRUCCIONES PARA LAS ACTIVIDADES

Las inscripciones seran solamente hasta la fecha y hora que
se indica: en el domicilio del club, en el contestador
915187072 o bien por email en actividades@clubalpino.org
indicando referencia actividad, numero de socio, nombres y
apellidos de los participantes, teléfono de contacto y si se
comparte coche, numero de plazas libres. No se inscribiran a
los que llamen después de la hora de cierre de la actividad.

En salidas que se indique necesario pago por banco, se rea-
lizara en la cta. 0075 1061 30 0600002078 a nombre de Club
Alpino Madrilefio Montafieros Madrilefios en cualquier Banco
Popular, poniendo el nombre y referencia actividad en el
campo Observaciones. Al mismo tiempo dejar mensaje en el
contestador o por email diciendo nombres, fecha del ingreso
y Si se esta federado por otro club. Las plazas se otorgaran
por riquroso orden de recepcion de ingresos.

EN AUTOBUS, SE LLAMARA A LOS INSCRITOS SOLO EN EL
CASO DE ALGUN CAMBIO O NO TENER PLAZA.

Las actividades son totalmente gratuitas,
contemplandose solamente los gastos de desplazamien-
to para aquellos que compartan coche. No se consideran los
gastos de autopistas, ni alojamientos.

Para participar en las actividades sera necesario estar
federado o tener algun tipo de seguro. El club podria pro-
porcionar un seguro de dia para actividades al aire libre y co-
berturas basicas, con un coste de 2 € por dia de actividad.

Las actividades son para socios y federados, excepcional-
mente los No Socios podran participar una sola vez en ac-
tividades de un dia de duracion en las cercanias de Madrid,
teniendo que PAGAR en la sede del Club, Barco 30, los
GASTOS de VIAJE, mas el seguro de 2 € (si no se esta
federado); necesitando hacerse socio si se desea volver a
realizar alguna otra actividad.

lub Alpino Madrilefio - Montaiieros Madrilefios.  /

Club Alpino Madrilefio Montafieros Madrilefios (CAM-MM) es una sociedad civil deportiva
legalmente constituida y registrada en la Comunidad Auténoma de Madrid, que se rige por sus
propios estatutos y por las Leyes autonémicas y estatales que le sean de aplicacion conforme a su
naturaleza y fines. CAM-MM selecciona, propone y coordina para sus asociados y afines
determinadas actividades que éstos asumen como propias y en las que pueden participar a titulo
individual y bajo su exclusiva responsabilidad personal. CAM-MM en ningln caso y bajo ningdn
concepto asume funciones de “Guia de Montafia” o de cualquier otro tipo respecto de las personas
participantes en las actividades que propone. CAM-MM no se responsabiliza de cualquier tipo de
incidencia o accidente ocasionado y/o sufrido por sus asociados o afines; tampoco, si éstos no
relnen las condiciones fisicas idoneas para la practica de los deportes de montafia, o si carecen de
la documentacion, permisos, licencias deportivas o seguros nacionales o internacionales de
accidentes ylo rescate en montafia, oficiales o privados, recomendados o de libre eleccién, y que
son habituales en el ambito deportivo general y en particular de los deportes de montafia. CAM-MM
recomienda expresamente -lo que en cualquier momento podra exigir de los participantes de cada
actividad-, la posesion de la documentacion personal necesaria para la practica de los deportes de
montafia. CAM-MM se reserva el derecho de rectificar, modificar, suspender y/o anular, total o
parcialmente cualquier calendario de actividades propuesto con anterioridad a sus asociados o
afines, sin que por ello CAM-MM incurra en ningun tipo de responsabilidad exigible conforme a
Derecho. La participacion en las actividades, individual o en grupo, propuestas y/o programadas por
CAM-MM supone la expresa aceptacion de la totalidad de las presentes clausulas de
responsabilidad, asi como de las normas de funcionamiento y organizacién de CAM-MM.
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Fechas Actividad Tipo actividad Nivel c‘;?gt‘;'st" Transporte Pag.
Condiciones Generales 2
nformacion a socios 4
8264| 31-1-2 | El otofio en Ordesa y Aiisclo Pirineos Montafia ¥Rk 48,00€| Coche 5
8265| 31-1 |Trillo - Saceddn Guadalajara Bicicleta de montafia *kx 13,00 €| Coche 5
8266 1 Cebollera Vieja Sierra de Ayllon Montaria *xk 8,00€| Coche 5
8267 2 Alcala de Henares Madrid Bicicleta de montafia FEE oo L. Reqular] 5
8268 2 Paseos por la Pedriza Pedriza Montaria *xE 8,00€| Coche 5
8269| 7-8-9 |Valles Bramatueroy Ara Pirineos Montara FrEAN 45,00€| Coche 5
Fin de semana en Portugal 6
8270 7-8-9 |Fin de semana setero Soria Salida Micologica *RE 22,00€[ Coche 7
8271 7-8-9 [La ruta del Maquis Cuenca Montaia s 25,00€| Coche 7
8272 8 2000 metros en 22 Km. Guadarrama Montaia *rk 8,00€| Coche 7
8273 9 Siete Picos Guadarrama Montafia con nifios *ex 8,00€| Coche 7
8274 9 Senderismo y contemplacion Toledo Senderismo * ¥ 11,00€| Coche 7
8275 9 Andanzas Aliseda de Horcajuelo | Sierra Aylion Montafia ¥k 9,00€[ Coche 7
8276 9 Ruta del Arcipreste de Hita Segovia Senderismo i EEEEEEE Autobis [ 8
8277] 14-15-16] Via verde de Alcaraz Albacete Bicicleta de montaia ikl R Tren 8
8278 | 14-15-16] Pico Javalambre Teruel Montafa con nifios *ex 28,00€| Coche 8
8279 14-15-16| La Sagra Granada Montafia KrH 35,00€]| Coche 8
8280| 14-15 [Monfragiie - Canaveral Caceres Bicicleta de montafia FrE 2500€[ Coche | 8
8281 15 Pico del Fraile Guadarrama Montafia con nifios > 8,00€| Coche 8
8282 16 [ Pico del Nevero Navafria Montaria con nifios ¥k 9,00€| Coche 9
8283 16__| Andanzas por Puente Mosquea | Avila Montafa xrE 800€| Coche | 9
8284 16 Pico Rocin Sierra Ayllon Montafia xRk 11,00 €| Coche 9
8285 16 ntegral de Patones Sierra Norte Montaria *x* 800€| Coche [ 9
8286 16 Rio Dulce Guadalajara Montafa ¥R ¥ 14,00 €| Coche 9
8287 22 Circular Pedriza Posterior Pedriza Montaria *rk 8,00€| Coche 9
8288 22 Vuelta al Valle de la Fuenfria Guadarrama Montaria *Ex 8,00€| Coche 10
8289 22 |Pico Ocejon Sierra de Ayllon [ Montafia *EE 12,00€| Coche | 10
8290 23 Asamblea de socios La Cabrera Reunion anual 8,00€| Coche 10
8291 29 | Montdn de Trigo Guadarrama Montafia ¥k 800€| Coche | 10
8292 29 Los Tres Collados Guadarrama Montara *hkk 8,00€| Coche 10
8293 29 | Circular Siete Picos Guadarrama Montafia i Tren 10
8294 29 Escaladas en Madrid Guadarrama Escalada en roca ¥k 8,00€| Coche 11
8295 30 [ Andanzas por Acebeda Pradena | Sierra Norte Montaia * ko 8,00€| Coche 11
8296 30 Pefa Oso Guadarrama Montafia * ok 8,00€| Coche 11
8297 30 | Castaiar del Tiemblo Sierra de Gredos | Montana * ok 8,00€| Coche 11
8298| 5al8 |Concentracion de Socios Pirineos Montaria xR 50,00€| Coche 11
8299| 5al8 |Escaladas en Montserrat Barcelona Escalada en roca xR 58,00€| Coche 12
8300( 5al8 [Monte Chulloy Sierra Gatar Almeria Montafia *hkk 4500€| Coche 13
8301 12-13 |Saceddn - Fuentiduefa de Tajo | Guadalajara Bicicleta de montafa FEw 10,00€| Coche | 13
8302 13 Andanzas por el Canto de Linde | Avila Montara *xE 9,00€| Coche 13
8303 13 | Garganta de Montes - Canencia | Guadarrama Montafia *Ex 8,00€| Coche | 13
8304 14 | lll Marcha del Turrén Segovia Montafia con nifios FEN 9,00€| Coche | 13
8305 14 Dia Internacional de la Montafa | Guadarrama Montafia * 8,00€| Coche 13
8306 14 | Valdemartin - Guarramillas Guadarrama Montafia R Tren 14
8307 14 | Escaladas en Madrid Madrid Escalada en roca * ok 8,00€| Coche 14
8308 14 | Sierra de la Cabrera Guadarrama Montaria * ok 8,00€| Coche 14
8309 20 Dos Castillas Guadarrama Montaria * ok 8,00€| Coche 14
8310 27 | Circular Pedriza Anterior Pedriza Montafia *EEE 8,00€| Coche | 14
9001 | Dic/Ene | Viaje esqui fin de afio Pirineo Francés | Esqui alpino ** 400,00 €| Coche | 15
9002| Ene |[Viaje esqui semana de reyes Pirineo Francés | Esqui alpino *x 315,00€| Coche | 15
Semana montaiia Tres Cantos | Tres Cantos 17
Colaboradores 20
Colaboracién con el Club 21
Espeleologia Varios Espeleologia 23
Proyecciones 24
Email responsables y foros 25
Intermundial 26
Boletin digital. Para descargarlo e imprimirlo pincha aqui. Necesitaras el programa Acrobat, . ... \7
Reader:

si no lo tienes pincha conectado a internet en el banner y lo conseguiras gratis.
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Club Alpino Madrileio

Montaneros Madnilenos

Club-Alpino-
Madriderio-

Informacion a socios y
proximas actividades

Noviembre - Diciembre 2008

Implantacién Boletin de actividades electrénico
(boletin noviembre-diciembre 2008 ultimo que se emite en papel)
Mercadillo de material segunda mano

Implantacién del Boletin de Ac-
tividades electrénico

El sucesivo avance de las tecno-
logias electronicas y las facilida-
des que proporcionan, sus incon-
testables ventajas ecolégicas y
econdémicas y las numerosas su-
gerencias recibidas sobre este as-
pecto, han hecho que la Junta Di-
rectiva del club haya adoptado en
la reunion del pasado 23 de Sep-
tiembre la decisién de sustituir el
envio del boletin actual en su for-
mato en papel por el mismo en
formato electrénico, retomando un
proyecto anterior paralizado hace
ya tres afios por las dificultades
encontradas en su momento por
el modelo escogido (envio en pdf
por correo electrénico).

En este caso, el nuevo sistema
contempla el aviso electrénico a
los socios de su emision y su des-
carga por internet de la direccién
indicada. Este sistema aparte de
las ventajas ya indicadas, supone
el recibirlo en color con la prevista
introduccién de fotografias de ac-
tividades y salidas etc. Permite el
archivo en un minimo espacio di-
gital y la consulta posterior tanto
del ejemplar propio como del si-
tuado en internet. No siendo con
todo un modelo definitivo sino que
se adaptara definitivamente en el
menor plazo posible a las capaci-
dades de la nueva web del club
que se esta desarrollando.

No obstante los socios/as que no
cuentan con correo electronico re-
gistrado en la base de datos del
club lo seguiran recibiendo en pa-
pel, siendo conveniente que si
realmente tienen correo lo den de
alta. Asimismo, si a pesar de lo
comentado alguien quiere seguir
recibiéndolo en papel, basta con
que lo indique al correo

cam@montmadrid.org. Ademas,
todos los correos que se reciban
devueltos de este envio van a re-
cibir un sms indicando esta cir-
cunstancia, y de no contar con
movil con una carta, se publica en
este boletin para conocimiento de
todos los socios.

La implantacién se va a realizar
de la siguiente forma:

El boletin de Noviembre-
Diciembre 2008 ya funcionara con
este sistema, aviso por correo
electronico para que podais des-
cargarlo y guardarlo en vuestro
ordenador. No obstante, se envia-
ra todavia en papel a todos los
socios/as.

El boletin de Enero-Febrero 2009
ya se enviara solo en version digi-
tal, con la excepcion de aquellos
socios/as que no tengan email o
que expresamente lo hayan solici-
tado, no teniendo el formato ac-
tual, sino algo mas reducido. Es-
peramos que esta medida sea de
vuestro agrado.

Mercadillo de Material

El Club pone un espacio fisico a
disposicion de todos los socios in-
teresados en vender o comprar
material de montafia/esqui usado.
El mercadillo tendra lugar los dias
17, 18, 19 y 20 de noviembre,
en horario de 20 a 22 horas y
sera improrrograble. Los intere-
sados en vender material de mon-
tafia deberan acercarlo a la sede
del Club los dias 11, 12 y 13 de
noviembre entre las 20 y 22
horas vy rellenar alli la ficha que
se les proporcionara, indicando la
descripciéon y las caracteristicas
del material en venta, el precio
propuesto. Si se trata de cosas
demasiado grandes y que no
aportara mucho tenerlas en la ex-

posicion se puede dar una foto.

El material expuesto en el mercadi-
llo estara en venta "tal y como es",
esto es, en el estado que presenta
y que podra ser verificado por los
interesados en el propio mercadillo,
sin mas garantias, como correspon-
de al material de segunda mano,
que las eventualmente otorgadas
por el fabricante.

El material quedara en depdsito en
las dependencias del Club hasta la
finalizacion del mercadillo, debien-
do ser retirado por el propietario a
su finalizacion, si no ha sido vendi-
do, se daran instrucciones por co-
rreo electronico para su retirada.

El material que no sea recogido por
su propietario dentro de los plazos
indicados pasara a tener la condi-
cion de abandonado, procediendo
el Club a deshacerse del mismo.

El Club realizara la gestion de co-
bro, recaudando los importes abo-
nados por los compradores y se
transferiran a las cuentas bancarias
de los vendedores, si ellos no estan
presentes en el momento de la
compra.

Debe quedar claro que dado que el
papel del Club se limita a la mera
puesta de un espacio fisico a dispo-
sicién de los socios, y que son és-
tos los que venden y compran el
material expuesto, el Club carece
de cualquier tipo de responsabilidad
derivada de la titularidad o del esta-
do de los productos expuestos para
su venta, entre otras cosas, porque
en la indicada condicion, no asume
ningun papel de comprobacién del
estado del material expuesto.
Tampoco adquiere el Club respon-
sabilidad alguna derivada de la cus-
todia del material en depdsito,
exencion ésta que todos los partici-
pantes en el mercadillo deberan re-

conocer que conocen y aceptan.

Los ingresos pueden realizarse en efectivo en cualquier oficina del Banco Popular Espafiol de la Comunidad de Madrid a nombre de
Club Alpino Madrilefio Montafieros Madrilefios en la CCC 0075 1061 30 0600002078, también mediante transferencia.
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PIRINEOS

Otono en Ordesa-Anisclo
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GUADALAJARA

TRILLO - SACEDON

(O)——

SIERRA AYLLON
CEBOLLERA VIEJA

El objetivo de esta actividad es
simplemente la contemplacion de
los bosques en esta época del
afo. El sabado partiendo de la
Pradera de Ordesa subiremos al
refugio de Goriz donde pernocta-
remos por las Clavijas de Cotatue-
ro, o por el valle de Ordesa o bien
por la senda de los cazadores. El
domingo saliendo del Refugio de
Goriz bajaremos por el Cafion de
Afiisclo hacia los coches. El desni-
vel positvo 800 m. y negativo
1000 m. Distancia unos 10 Km.
aproximadamente.

Tiempo estimado: 8 h.

Gastos compartir coche: 48,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 27 alas 20 h

BICICLETA DE MONTARNA
Continuamos el descenso del cur-
so alto del Tajo donde lo dejamos
en la etapa anterior, en concreto
en el pueblo de Trillo. Iremos en
coches a Sacedon, dejaremos uno
para la vuelta e iremos a Trillo,
donde nos alojaremos en el cam-
ping. El sdbado bajaremos hasta
Sacedodn pasando por las Tetas de
Viana y el embalse de Entrepenas.
La distancia sera de unos 60 Km.
Y el desnivel acumulado de 400 m.
La pernocta se realizara en el
Camping el Colvillo.

Tiempo estimado: 6 h.

Gastos compartir coche: 13,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 27 a las 20 h

La Cebollera Vieja, también deno-
minada Tres Provincias, es el pico
mas occidental de la sierra de Ay-
l6n tiene 2.129 m. Realizaremos
una larga marcha de 24 Km., casi
circular desde el Chaparral de
Montejo, subiendo por la loma Me-
diana (GR-88), entre los barrancos
del Ermito y el alto Jarama. Llega-
dos a la cuerda, acometeremos
una fuerte subida hasta su cum-
bre. Después por el Coto de Mon-
tejo hasta el collado del Mosquito
descendiendo por la sierra Calva
hasta el puerto del Cardoso. Des-
nivel 900 m. Tiempo estimado: 8 h
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 28 a las 20 h
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ALCALA DE HENARES
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PEDRIZA

Paseos por la Pedriza

(@) =

PIRINEOS

Circos Bramatuero y Ara

BICICLETA DE MONTANA
Recorrido en bicicleta de montafa
por la zona este de Madrid, esta
actividad la realizaremos conjunta-
mente con los amigos del grupo
ciclista Rodriguez Magro, que nos
ensefaran los alrededores de Al-
cala de Henares (que no es tan
plano como parece), realizaremos
alguna ruta en la que site paras a
pensarlo nunca dirias que estas
en Alcald de Henares, sino en la
propia sierra. Distancia 60 Km.
Necesario llevar las bicicletas revi-
sadas, casco, y Utiles para una
eventual reparacion, asi como ser
capaz de solventar cualquier tema
técnico. Tiempo de la actividad 5h.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 28 a las 20 h

La Pedriza de Manzanares el Real
es un extraordinario macizo grani-
tico situado al noroeste de la Co-
munidad de Madrid, en la vertiente
sur de la Sierra de Guadarrama
entre la Cuerda Larga 2.386 m. y
el pueblo de Manzanares el Real
908 m. El entorno natural de La
Pedriza se encuentra ubicado den-
tro del Parque Regional de la
Cuenca Alta del rio Manzanares.
El propdsito de estas actividades
€S poco a poco ir conociendo la
Pedriza sin grandes esfuerzos y en
actividades cortas.

Tiempo estimado 4 /5 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
S0CI0S PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: en el contestador hasta
el martes dia 28 a las 20 h.

Partiendo del Refugio de Casa de
Piedra en Panticosa, subiremos en
direccion al Circo de Bramatuero
para cruzar por el collado Letrero y
vivaquear por la zona de los Bata-
nes. Al dia siguiente bajaremos
todo el Valle del Ara hasta el refu-
gio de Bujaruelo. Desnivel positivo
1000 m. desnivel negativo 1300
m., distancia aproximada 20 Km.
Dadas las fechas en que se pro-
grama esta actividad sera necesa-
rio llevar equipo invernal, asi como
un buen saco para poder realizar
el vivac.

Tiempo total 20 h.

Gastos compartir coche: 45,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 3 alas 20 h

8267|%S s
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En la Sierra de Arga el 19, 20y 21 de Septiembre

Un fin de semana con nuestros amigos del Club Celtas do Minho

A mediados de Septiembre un grupo de 24 socios y socias del Club Alpino Madrilefio hemos compartido un agrada-
ble fin de semana con nuestros amigos del norte de Portugal en cuyo curso también hemos conocido y pernoctado
en el refugio de la Sierra de Arga que recientemente inauguraron.

Aunque para alcanzar nuestro destino en esta ocasién tuvimos que hacer algunos kildbmetros mas de los habituales,
ha valido la pena ya que hemos tenido la oportunidad de realizar el sabado una curiosa excursion en la Sierra de
Peneda, ubicada dentro del Parque Nacional de Peneda-Geres. El camino de las Brafias nos ha permitido conocer
estas curiosas edificaciones similares a las existentes en Ledn y Galicia y desarrollandose ademas la excursion por
una zona en la que todavia pervive una cultura campesina autéctona muy diferenciada de lo que estamos acos-
tumbrados.

El domingo ademas realizamos un PR muy llamativo
integramente marcado y acondicionado por el Club
Celtas do Minho que transcurre en una buena parte
de su recorrido junto al rio que posteriormente atra-
viesa por un puente colgante y finaliza por el momen-
to junto a una antigua fabrica de luz, ahora en des-
uso. Tras el cual se procedio a la firma de un acuerdo
de colaboracién entre ambos clubes por el cual des-
de 21 de Septiembre todos los socios/as del Cam-
MM pueden utilizar el refugio de la Sierra de Arga en
las mismas condiciones que los socios del club Cel-
tas y se cede sin costo para las actividades que
nuestro club organice directamente. El acuerdo fue
leido por Jorge Bugarin y rubricado por nuestro presi-
dente Luis Miguel Tordesillas y el presidente de Cel-
tas, Emmanuel Oliveira. Tras la firma, Carlos Garcia
Carratala leyé la dedicatoria y entregé como recuerdo
los dos libros enviados por Jacinto Arévalo (El Bata-
lI6n Alpino del Guadarrama) y Javier Arteche (Por la
Sierra de Guadarrama con el Arcipreste de Hita y
otros personajes singulares)

Nuestro agradecimiento por la hospitalidad del club
Celtas y al Ayuntamiento de Vila Nova de Cerveira
por el autobus cedido para estas actividades.

Arriba: Acceso entarimado al Refugio de la Sierra de Arga al
atardecer. A la derecha de arriba abajo: Grupo de participan-
tes, un momento del recorrido y firma del acuerdo entre los
presidentes del Club Alpino Madrilefio y el Clube Celtas do
Minho. Gabriel L6pez Varas lo contempla entre curioso y rego-
cijado.

(Fotos, Prisca Toledo y Santiago Garcia de la Fuente)
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FIN DE SEMANA SETERO

LA RUTA DEL MAQUIS

(O)——

GUADARRAMA
2000 metros en 22 Km.

AcTIVIDAD MicoLAGICA OTONO
El sabado haremos una salida por
los pinares de la zona. Son unos
bosques centenarios donde no
sera dificil encontrar boletus, ma-
crolepiotas, niscalos, sacordon,
coprinus y alguna otra cosilla.
Hemos pedido permiso para utili-
zar la cocina y preparar algunos
platos de setas para la noche del
sabado. Contamos con cocineros
de élite... El domingo realizaremos
otra salida y nos volveremos a Ma-
drid después de la comida. Ingre-
so reserva de 65 euros.

Tiempo estimado 5 /6 h.

Gastos viaje 22,00 €

Soclos PAGO POR BANCO.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 3 a las 20 h

La ruta del maquis recorre el sen-
dero de La Orchova y asciende
hasta el mitico Cerro Moreno 1310
m., lugar del ultimo campamento
guerrillero que continué la resisten-
cia antifranquista tras acabar la
guerra civil. Historia, cultura, anéc-
dotas, paisaje y deporte seran los
contenidos del recorrido. Pernocta-
remos en fondas del pueblo de
Sta. Cruz de Moya, tras una cena
en comun que nos prepararan los
amigos de la Asociacion La Gavilla
Verde. Al dia siguiente un recorri-
do mas corto por las riberas del
Alto Turia. Tiempo estimado 6-8 h.
Gastos compartir coche: 25,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el viernes dia 31 a las 20 h

Este recorrido circular comienza
en la Barranca para ascender al
pico de la Maliciosa, desde alli
iremos al Alto de Guarramillas,
cerro de Valdemartin, Cabeza Me-
nor y Cabeza Mayor, bajando pos-
teriormente por la Sierra del Fran-
cés, por la ladera sur hasta el rio
Manzanares, ya en la Pedriza. Pa-
ra el retorno volveremos otra vez
al collado del Piornal terminando
nuevamente en La Barranca. Se
trata de una actividad bastante
dura requieriendose una muy bue-
na forma fisica.

Tiempo estimado 10 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 4 a las 20 h.
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GUADARRAMA TOLEDO SIERRA AYLLON
SIETE PICOS Senderismo y contemplacion Aliseda de Horcajuelo

MONTANA CON NINOS
Actividad para realizar con los me-
nores acompafados de sus pa-
dres. Recorrido clasico donde los
haya, la travesia de los seis picos
principales de Siete Picos siempre
resulta interesante. Desde el Puer-
to de Navacerrada ascenderemos
al Telégrafo para acometer la
cuerda de Siete Picos y descender
hasta el Collado Ventoso, desde
cuyo praderia regresaremos usan-
do del inevitable Camino Schmid.
El desnivel tanto positivo como
negativo sera de 400 m., la distan-
cia 12 Km. Tiempo estimado 4 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
S0CI0S PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 4 a las 20 h.

SENDERISMO
Ruta de senderismo circular por
robledales de los Montes de Tole-
do con paradas para admirar y
contemplar la naturaleza. Algunos
tramos del recorrido los haremos
en silencio reposando en los senti-
dos y alguna paradita para leer
algun cuento y comer algo. El que
lo desee puede comer en San Pa-
blo de los Montes comida tipica de
los Montes de Toledo. La distancia
a recorrer sera de 8 Km., teniendo
previsto terminar la actividad como
alas 13,30 horas.
Tiempo estimado 4 h.
Gastos compartir coche: 11,00 €
S0cCI0S PAGO EN LA ACTIVIDAD
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 4 a las 20 h.

Realizaremos una ruta circular
partiendo desde el pueblo de Hor-
cajuelo de la Sierra, cuyo nombre
hace referencia a la confluencia (u
horca) de dos arroyos, el de la Ga-
rita y el Grande. Aunque la ruta se
caracterizara por la gran variedad
de especies arboreas y arbustivas,
sin duda han de ser alisos y robles
los que pongan una nota de color
a nuestra marcha. El itinerario
transcurrira en general por buenos
caminos. Distancia de 20 Km. Ac-
tividad limitada a un maximo de
20 personas.

Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 9,00 €
S0cCI0S PAGO EN LA ACTIVIDAD
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 4 a las 20 h.
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SEGOVIA ALBACETE TERUEL
RUTA DEL ARCIPRESTE VIA VERDE DE ALCARAZ PICO JAVALAMBRE

Dentro de la semana de montafia
que se celebra en Tres Cantos, se
va realizar este domingo, el reco-
rrido de un tramo de la ruta que, a
mediados del siglo XIV realizé
Juan Ruiz, El Arcipreste de Hita,
desde dicha poblacion hasta la
ciudad de Segovia. Se partira en
autocar desde enfrente de la Esta-
cién de Ferrocarril de Tres Cantos
en direccion a Garganta de los
Montes, en donde se iniciara el
recorrido. La actividad es gratuita
y esta abierta a todos los vecinos
de Tres Cantos, las plazas se otor-
garén a las primeras 50 personas
que se apunten. Tiempo estimado
5/6h.

Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 3 a las 20 h

Con la realizacién de esta activi-
dad se termina el programa de vi-
as verdes en este afo 2008. La de
este fin de semana es una larga
marcha de ida y vuelta que co-
mienza el sabado en Albacete, nos
lleva por los llanos agricolas y el
curso del rio Jardin, hasta las estri-
baciones de la sierra de Alcaraz.
Para la organizacién de la activi-
dad, emplearemos el ferrocarril
Madrid-Albacete-Madrid, saliendo
el viernes por la tarde para pernoc-
tar en Albacete. El sabado pernoc-
taremos en Alcaraz, retornando el
domingo a Albacete a tomar el tren
de vuelta. Desnivel 200 m. distan-
cia 78+78Km. Tiempo estimado 6h
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 10 a las 20 h

MONTANA CON NINOS
Actividad para realizar con los me-
nores acompafados de sus pa-
dres. Dentro del programa que se
esta realizando de Techos de Es-
pafia. El Pico Javalambre de 2018
m., es el mas alto de la sierra que
lleva su nombre, y esta considera-
do por la mayoria de los turolen-
ses el techo de su provincia, se
intentara ascender desde el Refu-
gio Rabada y Navarro, situado en
Camarena de la Sierra. EI domin-
go se realizara una excursion facil.
El desnivel positivo y negativo de
500 m. Tiempo estimado 5/ 6 h.
Gastos compartir coche: 28,00 €
Calculado 3 personas vehiculo.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 10 a las 20 h
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LA SAGRA
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Monfrague - Canaveral
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GUADARRAMA
PICO DEL FRAILE
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La Sagra es la montafia mas ele-
vada de Andalucia, que no se le-
vanta en Sierra Nevada, es un
monte situado en la provincia de
Granada. Es el punto mas alto de
la Cordillera Subbética y del Alti-
plano Granadino. Su altitud es de
2.382 m. La cumbre se levanta de
una manera formidable, presen-
tando un panorama sugestivo y
tentador por su vertiente norte, la
idea es subir este pico el sabado
dejando para realizar el domingo
un recorrido por la Gargarna del
Rio Castril. Desnivel 1000 m.
Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 35,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 10 a las 20 h.

BICICLETA DE MONTANA
Este tramo se nos quedo colgado
en la anterior etapa del parque de
Monfragle. Iremos desde Villarreal
de San Carlos, donde esta el cen-
tro de interpretacién hacia el Ta-
jo, castillo de Monfrague, Torrejon
el Rubio y Cafaveral, en la Ruta
de la Plata, de la que haremos un
pequefio tramo. Distancia a reco-
rrer 60 Km. Desnivel acumulado
de 600 m. Necesario llevar las bici-
cletas revisadas, casco, y utiles
para una eventual reparacion, y
ser capaz de solventar algun tema
técnico. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 25,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 10 a las 20 h.

MONTANA CON NINOS
Actividad para realizar con los me-
nores acompafados de sus pa-
dres. El Robledal de la Herreria se
dora en otofio y es un regalo para
la vista durante toda la actividad.
Las vistas del Monasterio del Es-
corial son maravillosas. Se trata
de una actividad facil y muy agra-
decida, ideal para principiantes y
nifios pequefios. Partiendo de la
silla de Felipe Il subiremos al Pico
del Fraile para luego volver al pun-
to de partida. Desnivel positivo y
negativo 400 m. Distancia 9 Km.
Tiempo estimado 4 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 a las 20 h.
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NAVAFRIA
PICO DEL NEVERO
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AVILA
PUENTE MOSQUEA
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SIERRA AYLLON
PICO ROCIN

MONTANA CON NINOS
Actividad para realizar con los me-
nores acompafados de sus pa-
dres. Partimos del area recreativa
de Las Lagunillas, un poco antes
del Puerto de Navafria, en conti-
nua ascension llegamos a la Pefa
del Cuervo, excelente mirador so-
bre la cuenca del Lozoya, para
seguir hasta la cima de EI Nevero.
La vuelta por la cuerda, al final
una bajada algo pronunciada nos
va llevar de nuevo al punto de par-
tida. Unos 10 Km., y 450 m. de
desnivel tanto positivos como ne-
gativos. Tiempo estimado 4 h.
Gastos compartir coche: 9,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 a las 20 h.

Del Puente Mosquea dicen que es
romano. A pesar del nombre, lo
creeremos. Rehabilitado en el siglo
XVI'y también mas recientemente,
esta situado en un paraje que nos
ofrece suficientes atractivos, con
independencia de la fecha de su
factura. Nos acercaremos desde
Sotillo de la Adrada, siguiendo el
camino tradicional que unia esta
localidad con Fresnedilla, en una
ruta tipo travesia, plagada de his-
toria y de puentes. Distancia de
unos 18 km. aproximadamente.
Actividad limitada a 20 personas
Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 alas 20 h.

El pico Rocin de 2049 m. es el
menos visitado de los dosmiles de
Aylion. Situado casi en el centro
del macizo, es un afilado crestdn
rocoso sostenido sobre un monte
de laderas altas pero suaves. Par-
tiremos del Puerto de Pefalba en
direccion hacia la Morra del Sego-
viano, para alcanzar la abrupta
cumbre del pico Rocin, con unas
inmejorables vistas. Para el regre-
so continuaremos la cuerda bajan-
do de nuevo al pueblo, haciendo
un recorrido circular. Desnivel tan-
to positivo como negativo de 800
m. Tiempo estimado 7 h.

Gastos compartir coche: 11,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 a las 20 h.

8282/ Py s

8283 AR s

8284 AR s

(@) ===

SIERRA NORTE
INTEGRAL DE PATONES
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GUADALAJARA

RIO DULCE
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PEDRIZA

Circular Pedriza Posterior

22 INOV

En esta jornada realizaremos una
ruta por la campifia alta del rio Ja-
rama, en concreto por las cuestas
de las calizas de Patones. El reco-
rrido se inicia en el pueblo de Pa-
tones de Abajo ascendiendo a Pa-
tones de Arriba, continuando por
el fondo del largo barranco hasta
alcanzar un gran collado, después
por un cortafuegos se llega al
Cancho de la Cabeza. El descen-
so por el poblado del Atazar y por
bonito sendero llegar a la presa
del Pontdn y nuevamente a Pato-
nes. Actividad limitada a 20 per-
sonas. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 alas 20 h

Antes de llegar a Sigiienza, nos
encontramos el Barranco del rio
Dulce que discurre desde las loca-
lidades de Pelegrina hasta Arago-
sa. La Hoz cuenta con numerosos
escarpes de variada morfologia,
incluyendo abrigos, tiene también
varios escarpes laterales o fluvia-
les que dan lugar a diversas cas-
cadas. Las laderas presentan lo-
calmente llamativos caos de blo-
ques desprendidos, mientras que
las riberas del rio Dulce ofrecen un
habitat mas afable para la vegeta-
cion. Actividad limitada a 20 per-
sonas. Tiempo estimado 5 h.
Gastos compartir coche: 14,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 11 alas 20 h.

Clasica donde las haya. Tanto por
su desnivel como por su recorrido
se recomienda buena forma fisica.
El punto de partida es Canto Co-
chino 1.025 m. dirigiéndonos al
collado Cabrdn, ganamos altura
hasta el collado de los Tres Ces-
tos y bordeando las Torres, segui-
remos la senda sefializada como
PR hacia los collados del Miradero
y de la Ventana, para luego alcan-
zar el collado de la Dehesilla. Solo
nos quedara rematar el recorrido
donde se habia empezado. Activi-
dad limitada a 15 participantes.
Tiempo estimado 6/7 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 18 a las 20 h.
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GUADARRAMA SIERRA AYLLON
Vuelta al Valle de la Fuenfria PICO OCEJON
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LA CABRERA
ASAMBLEA DE SOCIOS

Comenzamos nuestra ruta circular
en el aparcamiento de Casa Cirilo.
Desde alli ascendemos por una
senda hasta el collado de Marichi-
va. Tras una moderada subida
hasta el puerto de la Fuenfria, el
Camino de la Republica nos dirige
a la fuente de Antén Velasco des-
de donde sale un empinado sen-
dero hacia Collado Ventoso. La
senda de los Cospes nos hara su-
bir, bajar e incluso trepar hasta la
pradera de Majalasna, pico que
podemos ascender. La Senda de
los Alevines sera el inicio del des-
censo. Tiempo estimado 5/6 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 18 a las 20 h.

El pico del Ocejon 2054 m. es la
cumbre mas representativa de la
provincia de Guadalajara, esta si-
tuado en la vertiente sur de la sie-
rra de Ayllén, al noroeste de la pro-
vincia de Guadalajara. Para reali-
zar este recorrido partiremos del
pueblo de Almiruete, subiendo a la
cuerda cerca de la caseta de vigi-
lancia, continuaremos toda la cuer-
da hasta llegar a la cumbre del
Pico Ocején, con espectaculares
vistas de la zona. El regreso por
las chorreras de Despefialagua,
hasta Valverde de los Arroyos.
Tiempo estimado 6/ 7 h.

Gastos compartir coche: 12,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 18 a las 20 h.

Como el afio pasado, la Asamblea
de Socios 2008 se realizara en el
pueblo de la Cabrera en su Centro
de Humanidades. La convocatoria
se enviard a todos los socios en
carta aparte. Durante la asamblea
de socios se presentara la gestién
realizada en el afio 2008, activida-
des mas relevantes, estado de
cuentas, presentacion de presu-
puestos y proyectos futuros. Al
finalizar la Asamblea se procedera
a la entrega de premios a los que
hayan conseguido los trofeos co-
rrespondientes. Los trofeos infanti-
les se entregaran en diciembre.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 18 a las 20 h.
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MONTON DE TRIGO

LOS TRES COLLADOS

CIRCULAR SIETE PICOS

El Montén de Trigo es la mejor
atalaya de todas las cumbres,
Cuerda Larga, Pefialara, la Mujer
Muerta, Siete Picos y la Maliciosa,
estan a la vista, también los valles
del rio Moros, la Fuenfria y los Pi-
nares de Valsain. Subimos desde
Majavilan, por el puerto de la
Fuenfria y Cerro Minguete. Des-
cendemos por el collado de Tiro-
barra, llegando a los ojos del rio
Moros y faldear a Marichiva. Por el
camino del Poyal de la Garganta,
regresamos al aparcamiento de
Majavilan. Desnivel 850 m. Distan-
cia 13 Km. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 25 a las 20 h.

Se trata de enlazar el pueblo de
Cercedilla con el de Valsain. Sal-
dremos del aparcamiento de Maja-
vilan, subiremos hacia el collado
de Marichiva, de aqui al collado de
Tirobarra y siguiendo el sendero al
Rio Peces. Existe la posibilidad de
poder realizar al alguna ascension
a alguna de las cumbres cercanas
como Cerromalejo, Fuenfria o
Montén de Trigo, todo dependera
de como se vaya y las condiciones
climatolégicas. Se trata de un re-
corrido bastante exigente, siendo
necesario estar en buena forma
fisica. Tiempo estimado 8 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 25 alas 20 h

Clasico recorrido que se inicia en
la estacion de Camorritos, siguien-
do las marcas del sendero GR-10
que nos lleva a la pradera de Na-
varrulaque, para de ahi ascende-
remos al pico de Majalasna
(primero de los Siete Picos) conti-
nuaremos por el camino que nos
lleva al segundo. Seguiremos el
cordal hasta la séptima y maxima
cumbre, descendiendo a la prade-
ra y base de Siete Picos. El regre-
so lo efectuaremos por la Senda
Herreros hasta Cercedilla nueva-
mente. El desnivel tanto positivo
como negativo de 800 m. aproxi-
madamente.

Tiempo estimado 6 h.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 25 a las 20 h.
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SIERRA NORTE
ACEBEDA DE PRADENA
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PICO OSO

ESCALADA EN ROCA
La intencién es realizar la escala-
da en roca en alguna de las 19
zonas de escalada que existen en
la Comunidad de Madrid, conside-
radas como las mas variadas de la
Peninsula. A la vista de el tiempo
que haga ese dia, se decidira el ir
a una escuela u otra. Escalaremos
vias de todos los tipos, equipadas,
semiequipadas y limpias. Encon-
traremos bloques de todas las for-
mas y tamafios, desplomes, te-
chos, placas, etc. No es necesario
compafiero de cordada pero si
material. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 25 a las 20 h.

En esta jornada comenzaremos
nuestra marcha en el segoviano
pueblo de Pradena, visitaremos la
considerada acebeda mas impor-
tante de las sierras de nuestro en-
torno. El acebo, arbol navidefio por
excelencia, es una especie en ex-
tincion y, en consecuencia, fuerte-
mente protegida. Si el tiempo lo
permite, alargaremos la excursion
hasta pisar la Pefia Quemada vy el
Puerto de la Acebeda. La distancia
podra ser aproximadamente de
unos 20 Km. Actividad limitada a
20 personas.

Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 25 a las 20 h.

Saldremos del Puerto de Navace-
rrada, subiendo los Siete Picos
bajando después al puerto de la
Fuenfria, continuamos ascendien-
do después al Montén de Trigo,
encaminandonos a la Mujer Muer-
ta, primero al pico de la Pinareja y
por Ultimo a la Pefia del Oso. Para
volver lo haremos por abajo pa-
sando por el Embalse del Espinar,
subiremos al collado de Marichiva,
retornando nuevamente al Puerto
de la Fuenfria y por el camino
Schmid al Puerto de Navacerrada
donde terminara la actividad.
Tiempo estimado 8 h.

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 25 a las 20 h.
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SIERRA GREDOS PIRINEOS BARCELONA
CASTANAR del TIEMBLO Concentracion de socios MONTSERRAT
Esta es una caminata entre casta- Este afio la concentracion de ACTIVIDAD MEDIO AMBIENTAL
fiares y bosques de pino, muy bo- socios la vamos a realizar en un ESCALADA SOSTENIBLE

nita en esta época del afio. A unos
8 Km. del pueblo del Tiemblo se
inicia este recorrido, penetrando
directamente en el sotobosque de
castafios. Tomaremos el camino
que cruza el regato y sube por la
solana, es el camino viejo de Casi-
llas, llegando hasta el collado de
Llanada, es un buen mirador de
una amplia porcién de la cabecera
del valle del rio Tietar. La bajada
la realizaremos por la umbria al
inicio. Salida limitada a 20 perso-
nas. Tiempo estimado 5 h

Gastos compartir coche: 26,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 25 a las 20 h.

marco totalmente incomparable,
en el Valle de Pineta, valle glaciar
delimitado por altas y escarpadas
crestas montafiosas. Alojados en
comodos bungalows del camping
de Pineta realizaremos diversas
actividades dadas las grandes po-
sibilidades de la zona, también de
otras cercanas como el valle de
Viados, con el impresionante pico
del Possets, o adentrandonos en
Francia por el tinel de Bielsa al
Parque Natural de Neouvielle
Tiempo estimado actividades 6 h.
Gastos compartir coche: 50,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 1 a las 20 h.

Escalada deportiva en Montserrat
y posterior encuentro con la aso-
ciacién catalana AES (Asociacién
de Escalada Sostenible) que char-
laran con nosotros sobre como
realizar una escalada lo mas sos-
tenible posible con nuestro entor-
no, regulaciones legales respecto
a equipamientos de vias, entre
otros temas de interés para el es-
calador. No es necesario apuntar-
se por cordadas aunque si conoci-
mientos sobre escalada deportiva
en roca. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 58,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 1 alas 20 h.
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8299 Montzerrat (Barcelona)
ESCALADA SOSTENIBLE

5-6-7-8 diciembre ESCALADA SOSTENIBLE EN MONTSERRAT

Pasaremos este puente realizando escaladas deportivas en la emblematica escuela de
Montserrat, donde hay vias de diferentes grados y dificultades, y nos alojaremos en un re-
fugio cercano a las zonas de escalada.

Aprovecharemos estas jornadas para realizar un encuentro con la asociacion catalana
AES quienes nos contaran como podemos realizar una escalada lo mas sostenible posible
con nuestro entorno. También charlaremos respecto a las diferentes regulaciones legales
sobre equipamientos, especialmente dentro de la Comunidad de Madrid (Pedriza, Patones,
etc.).

Esta actividad también cuenta con la colaboracién del Patronato de Montserrat (6rgano
gestor del parque).

No es necesario apuntarse por cordadas.

“En AES somos un grupo de escaladores que queremos seguir escalando pero en un en-
torno natural de montafa. Por lo tanto lo que pretendemos es promover una educacion
ambiental en la escalada. No queremos normas, solo damos ideas y consejos con los que
todos podemos patrticipar haciendo que este mundo de la escalada sea un ejemplo a se-
guir jTodos nos necesitamos! jRespetemos el medio ambiente!”
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Monte Chullo-Sierra Gador
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GUADALAJARA

Sacedoén - Fuentiduena
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CANTO DE LA LINDE
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Este largo fin de semana nos diri-
giremos a Almeria. El sabado su-
bimos desde Bayarcal, a 1258 m.
al pico Chullo techo de Almeria
con 2609 m. El domingo nos des-
plazamos a la vecina Sierra de
Gador para subir el pico Morrén de
Launilla, que tiene 2244 m., enor-
me altiplano que cae sobre el
Campo de Dalias, con buenas vis-
tas de Africa si el dia esta claro. El
lunes regresamos a Madrid. Nece-
sario equipo invernal. Desniveles
tanto positivo como negativo de
1500 + 1000 m.

Tiempo estimado 8 - 9 h.

Gastos compartir coche: 45,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta lunes dia 1 a las 20 h.

BICICLETA DE MONTANA
Continuamos el descenso del Tajo,
ya adentrandonos en la vega de
Tajo, pasando por el embalse de
Bolarque y Zorita de los Canes
hasta Fuentiduefia del Tajo. Pre-
viamente habremos pasado por alli
para dejar algun vehiculo para la
vuelta. Distancia de 65 Km. y el
desnivel acumulado de 250 m.Es
necesario llevar las bicicletas revi-
sadas, casco, y Utiles para una
eventual reparacion, asi ser capaz
de solventar cualquier tema técni-
CO que ocurra.

Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 10,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 8 a las 20 h.

Vamos a realizar una travesia en-
tre los pueblos de Sofillo de la
Adrada y La Adrada, pueblos her-
manados en el nombre y en el pai-
saje. Hoy por hoy no son villas
arredradas o apartadas, pues
pronto llegaron aqui los veranean-
tes madrilefios. No obstante, la
benignidad de su clima y sus pai-
sajes de angostas gargantas, am-
plias praderas y extensos bosques
de pinares justificaran la visita. La
distancia sera de unos 17 Km.
aproximadamente. Actividad limi-
tada a 20 personas.

Tiempo estimado 6 h.

Gastos compartir coche: 9,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 9 a las 20 h.
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GUADARRAMA

Garganta Montes-Canencia
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SEGOVIA
Il MARCHA DEL TURRON
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GUADARRAMA

Dia Internacional Montana
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En esta jornada realizaremos una
excursién que parte del pueblo de
Garganta de los Montes hasta Ca-
nencia, por el camino denominado
“Camino Viejo de Lozoya”. Se tra-
ta de una actividad bonita y facil
con un desnivel de unos 200 m. y
un recorrido total de 15 Km.
aproximadamente. Se pasara por
el Puente de Matafrailes y como la
cota no supera los 1400 m. de al-
tura, en caso de tener mal tiempo
0 tener nieves las cumbres se po-
dré realizar sin ningun tipo de pro-
blema.

Tiempo estimado 4 /5 h

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 9 a las 20 h.

MONTANA CON NINOS
Actividad para realizar con los me-
nores acompafiados de sus pa-
dres. Partiremos del embalse de
Puente Alta (Revenga), visitare-
mos la ataguia del canal del acue-
ducto romano, nos adentraremos
en el bosque para ver acebos y, en
alguna pradera soleada, degusta-
remos los dulces navidefios que
aporten los participantes. Los go-
rros de Santa - Claus y los villanci-
cos quedaran temporalmente auto-
rizados. El desnivel tanto positivo
como negativo de 350 m. Distancia
8/9 Km. Tiempo estimado 4 - 5 h.
Gastos compartir coche: 9,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 9 a las 20 h

ACTIVIDAD MEDIOAMBIENTAL

CON MOUNTAIN WILDERNESS
El domingo dia 14 de diciembre,
vamos a Celebrar el dia Interna-
cional de las Montafias declarado
por las Naciones Unidas. Coinci-
diendo con dicha celebracion la
Asociacion Mountain Wilderness
de Ayllén, Guadarrama y Gredos
realizard alguna accién en nues-
tras sierras. Este dia es exacta-
mente el 11, que cae en jueves,
por lo que programaremos la acti-
vidad para el domingo 14. Se con-
cretara mas adelante la accion a
realizar. Tiempo estimado 5 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 9 a las 20 h.
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ESCALADA EN MADRID
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GUADARRAMA
SIERRA de la CABRERA

El recorrido enlaza los puerto de
Cotos y Navacerrada, siguiendo
caminos y senderos de montafia
que ascienden al cerro de Valde-
martin 2.282 m. por su cordal, y
contindian por el alto de Guarrami-
llas (Bola del Mundo). El descenso
se hara por el bonito camino del
collado de los Emburriaderos, fina-
lizando en la estacion del puerto
de Navacerrada. Dependiendo de
las condiciones meteoroldgicas del
dia, podra ser conveniente el uso
de raquetas de nieve, que podran
alquilarse en el club o en el puerto
de Cotos. Desnivel positivo 500 m.
negativo 450 m. Distancia 12 Km.
Tiempo estimado 5 h.
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 9 a las 20 h.

ESCALADA EN ROCA
La intencién es realizar la escalada
en roca en alguna de la 19 zonas
de escalada que existen en la Co-
munidad de Madrid, consideradas
como las mas variadas de la Pe-
ninsula. A la vista de el tiempo que
haga ese dia, se decidira el ir a
una escuela u otra. Escalaremos
vias de todos los tipos, equipadas,
semiequipadas y limpias. Encon-
traremos bloques de todas las for-
mas y tamafios, desplomes, te-
chos, placas, etc. No es necesario
compariero de cordada pero si ma-
terial. Tiempo estimado 6 h.
Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta man‘_es dia9alas 20 h.

Ruta circular en las estribaciones
meridionales de la Sierra de La
Cabrera, con sus paredes modela-
das de granito. La ruta parte por el
Sendero de Gran Recorrido GR-
10, ascendiendo en direccion al
convento de San Antonio, se conti-
nda la ascension por un sendero
estrecho hasta el collado que se-
para el Cancho de la Cabeza al
sur, de la Sierra de la Cabrera al
norte. Continuamos posteriormen-
te en direccion al Pico de la Miel,
bajando luego al pueblo de la Ca-
brera.

Tiempo estimado 4 /5 h

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el martes dia 9 a las 20 h.
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GUADARRAMA
MARCHA DOS CASTILLAS
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PEDRIZA

Circular Pedriza Anterior

Antes de que lleguen las Navida-
des realizaremos esta tradicional
marcha. Saldremos del Puerto de
Navacerrada subiendo a Guarra-
millas, continuando por la Loma
del Noruego, y cafelito en Cotos.
Después subida a Dos Hermanas,
y faldeando (opcion de subir Pefia-
lara) buscamos el PR que baja de
Pefialara siguiendo el Arroyo del
mismo nombre, para bajar a Val-
sain. Segun lo marchosos que es-
temos podremos subir al Mofio de
la Tia Andrea, para bajar finalmen-
te a Valsain.

Tiempo estimado 4 /5 h

Gastos compartir coche: 8,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta martes dia 16 a las 20 h.

Clasica de la pedriza. Partimos
desde la plaza del pueblo de Man-
zanares por la senda Maeso. La
subida es gradual hasta las prade-
ras del Yelmo, seguimos perdien-
do altura llegaremos al collado de
la Dehesilla. Bajaremos hacia el
Tolmo para emprender una subida
hacia el Yelmo. Fuerte desnivel
hasta alcanzar la Maza y el colla-
do de la Vistilla. La cumbre del
Yelmo estd a 60 metros por si hay
intencion de coronarlo. Terminare-
mos bajando a Manzanares el Re-
al. Actividad limitada a 15 perso-
nas. Tiempo estimado 8 h.

Gastos compartir coche: 9,00 €
Calculado 3 personas vehiculo
Inscripciones:en el contestador o email
hasta el lunes dia 22 alas 20 h
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La seguridad es
importante en las
actividades

i FEDERATE !

El Club Alpino Madrilefio -
Montaneros Madrilefos, te
ofrece la licencia de
federado en montaiia a un
precio mas barato que
directamente en la
Federacion
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EsQui ALPINO Esqui ALPINO

Os proponemos iniciar en condiciones el nuevo afo,
y para ello, hemos programado una actividad que
tenemos la seguridad de que sera del agrado de mu-
chos.

Repetimos viaje de esqui en fin de afio a una peque-
fia estacion del Pirineo Francés, un lugar idéneo pa-
ra pasar en familia la ultima semana de vacaciones
escolares en un ambiente agradable, con aglomera-
ciones previsiblemente menores que a este otro lado
de los Pirineos, y en una estacion con orientacion
norte, 1o que nos da algunas garantias de mas y me-
jor nieve. Situada en las estribaciones del pico Carlit,
la estacion cuenta con un dominio esquiable de 50
Km. (equivalente al de Astun o al de Candanchu, por
ejemplo), distribuidos en 29 pistas (6 pistas verdes, 5
azules, 16 rojas y 2 negras), 16 remontes y 307 ca-
Aones que garantizan la nieve en casi todas las cir-
cunstancias.

Nos alojaremos en la moderna Residencia Prat
de Lys, totalmente a pie de pistas y de los re-
montes (se podria salir esquiando) y a 300 metros
del centro de Les Angles, un pintoresco pueblo de la
Cerdafa Francesa, en estudios de 4 y 6 personas
totalmente equipados con horno o microondas y la-
vavajillas, bafio o ducha y terraza.

Precio: 400€ En apartamento de 4 ocupado 4. Ca-
da plaza vacia 206€ (para ocupaciones inferiores).
Precio: 345€ En apartamento de 6 ocupado 6. Ca-
da plaza vacia 152€ (para ocupaciones inferiores).
Incluye 6 dias de forfait y 7 noches de apartamento.
Todos los que deseéis asistir debéis ingresar el im-
porte a la mayor brevedad en nuestra cuenta 0075
1061 30 0600002078 a nombre de Club Alpino Ma-
drilefio preferentemente por transferencia y en su
defecto mediante ingreso en efectivo en cualquier
sucursal de dicha entidad, indicando vuestro nom-
bre, y llamando posteriormente al contestador 91
5187072 indicando vuestra inscripcién y los nombres
de las personas que van. También es posible hacer-
lo por correo electrénico a actividades@clubalpino.
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Os proponemos iniciar en condiciones el nuevo afio,
y para ello, hemos programado una actividad que
tenemos la seguridad de que sera del agrado de mu-
chos.

Repetimos viaje de esqui en la semana de Reyes a
una pequefia estacion del Pirineo Francés, un lugar
idéneo para pasar en familia la Ultima semana de
vacaciones escolares en un ambiente agradable, con
aglomeraciones previsiblemente menores que a este
otro lado de los Pirineos, y en una estacion con
orientacién norte, lo que nos da algunas garantias de
mas y mejor nieve. Situada en las estribaciones del
pico Carlit, la estaciéon cuenta con un dominio es-
quiable de 50 Km. (equivalente al de Astin o al de
Candanchu, por ejemplo), distribuidos en 29 pistas
(6 pistas verdes, 5 azules, 16 rojas y 2 negras), 16
remontes y 307 cafiones que garantizan la nieve en
casi todas las circunstancias.

Nos alojaremos en la moderna Residencia Prat
de Lys, totalmente a pie de pistas y de los re-
montes (se podria salir esquiando) y a 300 metros
del centro de Les Angles, un pintoresco pueblo de la
Cerdafia Francesa, en estudios de 4 y 6 personas
totalmente equipados con horno o microondas y la-
vavajillas, bafo o ducha y terraza.

Precio: 315€ En apartamento de 4 ocupado 4. Ca-
da plaza vacia 155€ (para ocupaciones inferiores).
Precio: 275€ En apartamento de 6 ocupado 6. Ca-
da plaza vacia 115€ (para ocupaciones inferiores).
Incluye 5 dias de forfait y 6 noches de apartamento.
Todos los que deseéis asistir debéis ingresar el im-
porte a la mayor brevedad en nuestra cuenta 0075
1061 30 0600002078 a nombre de Club Alpino Ma-
drilefio preferentemente por transferencia y en su
defecto mediante ingreso en efectivo en cualquier
sucursal de dicha entidad, indicando vuestro nom-
bre, y llamando posteriormente al contestador 91
5187072 indicando vuestra inscripcién y los nombres
de las personas que van. También es posible hacer-
lo por correo electronico a actividades@clubalpino.
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Nuestro alojamiento en la moderna Residencia Prat de Lys, de reciente construccién y total-
mente a pie de pistas y de los remontes (se sale esquiando) y a 300 metros del centro de Les An-
gles, un pintoresco village de la Cerdafia Francesa, en estudios de 4 y 6 personas totalmente equi-
pados con horno o microondas y lavavajillas, bafio o ducha y terraza, incluyendo la estancia forfait
de remontes mecanicos, sabanas y tasas de estancia. Estos apartamentos son mas grandes de lo
habitual en Francia ya que los de 4 tienen 29 metros (Saldn, habitacién con cama doble o litera de
dos camas) y los de 6 tienen 40 metros (Salén, 2 habitaciones con cama doble o dos camas). Estan
bastante nuevos, de hecho muchos de ellos los estrenamos nosotros hace dos afios.

9001 Semana de fin de aiio (Temporada alta en Francia): Desde la noche del 27 de Diciembre
ala del 3 de Enero.

Apartamento de 4 ocupado 4: Precio: 400 euros. Cada plaza vacia 206 euros (menos personas)
Apartamento de 6 ocupado 6: Precio: 345 euros. Cada plaza vacia 152 euros (menos personas)
Nifios 5 a 11 afios: descuento 20 euros. Mayores de 70 afios: descuento 150 euros. (esqui gratuito)

9002 Primera semana de Enero: Desde la noche del 1 de Enero hasta la del 6 de Enero (el 7 de
Enero no hay colegios)

Apartamento de 4 ocupado 4: Precio: 315 euros. Cada plaza vacia 155 euros (menos personas)
Apartamento de 6 ocupado 6: Precio: 275 euros. Cada plaza vacia 115 euros (menos personas)
Nifios 5 a 11 afios: descuento 16 euros. Mayores de 70 afios: descuento 116 euros. (esqui gratuito)

ATENCION. Por cuestiones logisticas y de reservas debemos saber antes del 10 de Noviembre las per-
sonas que van a asistir a este viaje. Por ese motivo aquellos que vayan a hacerlo deben ingresar el im-
porte abajo indicado antes de esa fecha. Este viaje es posible financiarlo a 6 meses sin intereses
(recargo 8 euros de gastos de tramitacion) o a un plazo superior con un pequeio interés bancario. Los
interesados enviadnos un correo y os diremos cémo operar.

Les Angles 2006
Foto: Quintin Garcia de Elena
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III SEMANA DE MONTANA DE TRES CANTOS

MARTES 4

19:30 h Carlos Soria. “ Alpinismo después de
los 60”
Presentado por Jerénimo Lépez.

El abulense Carlos Soria nos presenta una
proyeccion con lo mejor de sus fructiferas
ascensiones, siendo ya todo un sexagenario,
a las montafas mas altas de la tierra.

Patrocina: Cuspide, deportes de montana
(Reina Mercedes, 19. Madrid)

MIERCOLES 5

18:00 h Presentacion del libro “Por la Sierra del
Guadarrama con el Arcipreste de Hita” de
Antonio Javier Arteche.

Siete centurias después de que el Arcipreste de
Hita recorriera los senderos serranos del
Guadarrama, y narrara sus vivencias en el
Libro del Buen Amor, el tricantino Antonio
Javier Arteche nos descubre los secretos que
aguardan al caminante que se atreva a emular
sus andanzas.

19:00 h Raul Redondo. Espeleologia de
vanguardia “Las raices de las montarias;
abismos italianos en marmol.”

Proyeccion del Grupo de Espeleologia de
Geoldgicas sobre el especial mundo de las
cavidades en marmol en los Alpes Apuanos .
Se trata de las simas mas profundas y
extensas de ltalia.

20:00 h Ramoén Mufioz. “Historia del
montafismo en Espafia.”

Una ocasién unica de conocer el desarrollo del
montafismo en Espafia a través de célebres
personajes que han ido marcando las pautas a
generaciones posteriores.

Organiza Club Alpino Madrilefo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DEL 4 AL 9 DE NOVIEMBRE DE 2008

JUEVES 6

18:00 h Charla/ proyeccion sobre seguridad en
montafa. Por el GERA (Grupo de Rescate en
Altura de los bomberos de la Comunidad de
Madrid)

19:30 h Luis Alonso. “Recorridos verticales por
un mundo helado.”

Presentado por José Isidro Gordito.

El “padre” de la excelente pagina de informacion
sobre escalada en hielo www.infohielo.com , nos
presenta un recorrido por las mejores zonas de
escalada en hielo del mundo, deteniéndose en
las excepcionales Rocosas Canadienses y
Colorado.

VIERNES 7

20:00 h Carlos Pauner. “Kanchenjunja. Historia
de un superviviente.”

Tras la ascension de la tercera montafia mas alta

de la tierra Carlos Pauner se enfrenta a una
auténtica odisea de supervivencia a 8.000
metros de altura, siendo el protagonista de una
dura lucha contra el frio, la soledad, los vivacs
extremos y el agotamiento.

Organiza Casa de Aragon en Tres Cantos.

SABADO 8

20:00 h Mikel Zabalza. “Escaladas en el
Karakorum”.

Presentado por José Maria Andrés “Chemari”.

Sélo un polivalente alpinista como Zabalza es capaz
de abrir vias de roca en la Torre sin Nombre o en la
Changui Tower y ademas ser capaz de ascender el
K2 liderando el equipo de “Al filo de lo Imposible”. Sin
duda alguna estamos ante uno de los mejores

Contintia
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NOmero 59
DOMINGO 9
17:30 h Cine “Tocando el Vacio”.

Tras un accidente escalando a 6.000 metros
de altura en los Andes, Simén Yates
descuelga en interminables rapeles a su
companero Joe Simpson hacia la seguridad
del suelo. Nunca podria haber imaginado que
se veria obligado a cortar la cuerda por la que
pendia su compafero para salvar su propia
vida.

19:30 h Celso Martinez “Finuco”, Joseba Sainz
y Oscar Martinez. “Boulder. La esencia de la
fuerza”

Finuco, que hace ya mas de 30 afios ganaba
competiciones de boulder en EE.UU., Oscar
Martinez que es uno de los grandes
impulsores y aperturistas del bloque en la zona
centro y Joseba Sainz, reciente campeon de
boulder del Pais Vasco, nos contaran la jerga y
filosofia del bloque. No faltaran los crash paad,
porters, guassamee Yy el “rollito Angel”.

Al finalizar el acto se entregaran los premios
del concurso local de boulder.

Todos los dias de proyeccion se realizaran
sorteos de material de montana de las marcas
Millet, Oregdn Scientific, Beal, Solo Climb,
TrangoWorld y Petzl Charlet Moser.

Todas las proyecciones se realizaran en la
Casa de la Cultura de Tres Cantos. Plaza del
Ayuntamiento, n°2. Acceso libre hasta
completar aforo.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

SABADO 8

9:00 h Senderismo en la sierra del
Guadarrama. Puerto de Canencia- Alameda
del Valle. Dirigido a mayores de edad. Precio
16 euros.

Preinscripcion: Hasta el 31 de octubre en la
Casa de la Juventud. Organiza Casa de la
Juventud / Nanuk Experience
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11:00 h Campeonato local de bulder.

Plazo de inscripcion: Hasta el jueves 6 de
noviembre en la Casa de la Juventud.

Lugar: Rocédromo municipal Islas (sector Islas)

DOMINGO 9

9:00 h Valle del Lozoya. Ruta del Arcipreste de
Hita.

Inscripcion gratuita por orden de llegada (50
plazas).

Obligatorio seguro de accidentes para no
federados. Coste 2 euros.

Inscripciones: Casa de la Juventud

Organiza: Club Alpino Madrilefio
11:00 h Campeonato de bulder.

Lugar: Rocédromo municipal Islas (sector Islas)

ACTIVIDADES PARALELAS

- Curso de seguridad en montaia y técnicas de
aire libre. 15 y 16 de noviembre.

Curso dirigido a personas que deseen iniciarse
en actividades de montafia con autonomia y
seguridad. Precio: 47 euros

Preinscripcion: Hasta el 31 de octubre en la
Casa de la Juventud. Organiza Casa de la
Juventud / Nanuk Experience

- Seleccién bibliografica de montana en la

Biblioteca Municipal y en la Casa de la Juventud.

- Exposicion Madrid+Natural. En el vestibulo de
la Casa de la Cultura. Visitas guiadas gratuitas
de 10:00 a 14:00h y de 16:00 h a 20:00h.

COORDINA: Ayuntamiento de Tres Cantos.
Concejalia de Festejos.

ORGANIZAN ;Club Alpino Madrilefio, Casa de
Aragoén en Tres Cantos, Asc. Ecoventur, Casa de
la Juventud, Biblioteca Municipal de Tres Cantos

COLABORAN: Infohielo.com, Bomberos de la
Comunidad de Madrid, Ediciones La Libreria,
Ediciones El Senderista, Concejalias de Medio
Ambiente, Juventud y Deportes de Tres Cantos.

PATROCINAN: Tienda de montafia Cuspide, Vertical,

Oregon Scientific, Millet, Solo Climb, Petzl Charlet
Moser, Beal
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PLANOS - GUIAS DE MONTANA Y TURISMO

LIBRERIA ESPECIALIZADA

IMPORTADOR - DISTRIBUIDCR DE PUBLICACIONES

CATALOGO DE PUBLICACIONES

C/ Maudes, n223 y 38
Telf: 81 535 38 10/ 91 533 07 91 » Distribucion 91 534 32 57
Fax: 91 533 32 44 - Fax Distribucion 91 534 26 39
28003 - MADRID

ESQUIy MONTANA

Ferrocarril, 36 28045 Madrid

Teléfono 91 468 74 07
<& Metro Delicias
@ Renfe Cercanias Delicias

Descuentos especiales presentando
el carnet de socio del club

CONDICIONES ESPECIALES

A LOS SOCIOS DEL

CLUB ALPINO MADRILENO
EN VIAJES INDIVIDUALES
presentando tu carnet del club.

Principe de Vergara, 47
28001 Madrid

Parking Gratuito
Pza. Marqués de Salamanca.

Vi

.
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El Club Alpino Madrilefio - Un modelo de gestion cooperativa.

Cémo puedes colaborar

Estimado/a socio/a:

A lo largo del tiempo el Club Alpino Madrile-
Ao-Montafieros Madrilefios se ha ido confi-
gurando como lo que ahora és: El mayor
club de Madrid con casi 2500 asociados y
uno de los mayores de Espafia. Desde hace
ya tres afos el club con mas federados de
todo el pais. En 2008 ya superamos amplia-
mente las 1500 tarjetas emitidas.

Algunos nos preguntan -no sin una cierta
sorpresa- como es posible alcanzar estas
metas. Como anécdota, en una reunion de
las que regularmente mantenemos, el presi-
dente de una conocida sociedad de monta-
Aa histérica de Madrid nos preguntaba........
ii..-pero bueno.....!l ;i ..realmente tenéis
gente que aporte su colaboracién para el
numero de actividades que mantenéis...??

Ese es realmente el éxito del club....que no
es otro que el del entusiasmo de sus socios/
as ya que las cifras no son lo mas importan-
te sino el reflejo de este funcionamiento: La
colaboracién cooperativa en muchas areas,
especialmente en la de actividades. El pe-
quefio trabajo aportado da unido el de todos
unos resultados espectaculares. Y todas las
iniciativas se recogen y potencian dando el
resultado que todos conocéis.

Por otro lado, nuestro sistema en el que to-
do funciona si hay quien quiere hacerlo, y
que se aplica en todas las areas del club, da
un resultado de la puesta en marcha de ini-
ciativas en un marco de libertad en el que
cada uno/a aporta en la medida de sus de-
seos y posibilidades vy.....si desaparecen las
personas que preparan, proponen u organi-
zan un tipo de actividad...pues no habra esa
actividad. Todo ello sin menoscabo de aque-
llos aspectos considerados estratégicos y en
los que la Junta Directiva aparece como ga-
rante ultimo de funcionamiento.

El afio 2008 es un afio importante. Con una
perspectiva de cambios en la gestion y per-

sonas en varias areas tras las pasadas
elecciones y un horizonte a finales de 2009
en el que se va a producir un relevo en las
personas que han llevado la cupula del
club durante muchos afios, nos hemos pro-
puesto potenciar varias aspectos de inte-
rés, siendo uno de los mas importantes el
remozar totalmente la web del club no tan-
to como imagen (que también) sino para
dotarla de amplios contenidos especificos
para los socios con area reservada de ac-
ceso con clave personal desde la que se
podra también agilizar y facilitar tareas ad-
ministrativas tal como la modificacién de
los datos personales y la inscripcién en las
actividades. Para lo que se esta realizando
un gran esfuerzo organizativo y econémico
con la colaboracion de empresas externas,
en linea con lo aprobado en la Uultima
asamblea general.

Y otro de los aspectos, es recabar la cola-
boraciéon de todos los que pertenecéis
al club en el que podéis aportar vuestro
grano de arena para llevar a cabo y des-
arrollar aspectos y nuevas areas en las
que podéis hacerlo de una forma eficaz
ya sea por vuestra actividad profesio-
nal, conocimientos, aficiones o simple-
mente por el afan de unir esfuerzos y
aprender algo nuevo que nunca os habi-
ais planteado. Aprovechando para ello
las nuevas tecnologias y especialmente
el correo electrénico que evitan despla-
zamientos y tediosas reuniones y permi-
ten autoprogramar en qué momento se
hacen las cosas y de qué forma.

En el convencimiento de que la unién de
todos nos puede llevar a alcanzar cotas in-
sospechadas en el desarrollo de ventajas y
opciones para todo el colectivo social.

En este marco, hemos decidido ofrecerte
un amplio abanico de posibilidades de co-
laboracion con el club que pasamos a de-
tallar para su puesta en marcha de forma
progresiva especialmente tras el verano.

Contintia
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Esta colaboracién puedes canalizarla a
través del formulario http://lwww.
clubalpino.org/formu/colaboracion.htm
o bien indicandolo en la secretaria me-
diante correo electrénico, teléfono o via
fax.

Informatica

Inicialmente, para la nueva web, tenemos
la tarea de convertir el logo del club, que
esta en formato imagen a un formato vec-
torial.

Para tareas futuras que ayudaran a ofre-
cer mas servicios a los socios necesitare-
mos personas con conocimiento, a cual-
quier nivel, en alguna de las siguientes
areas:

o Disefo grafico

¢ Retoque fotografico.

e Ofimatica

e Administracion de redes

e Administracion de sitios web.

e Programacion en PHP, MySQL.

¢ Desarrollo de "rincones" especificos
para aspectos concretos dentro del
area reservada a socios.

En principio son colaboraciones que se
necesitan para tareas puntuales.

Guia de servicios a los socios

Se trata de un viejo proyecto que se pon-
dra en marcha con la nueva web en el
que se trata de recopilar todos los esta-
blecimientos, alojamientos, viajes, servi-
cios en general que ofrecen servicios es-
peciales a los socios mediante presenta-
cion del carnet del club.

El trabajo consistird en realizar contactos
con estos establecimientos (algunos ya
estan iniciados), acordar condiciones y
dejarlos integrados en una base de datos
estandarizada con sus datos. La inmensa
mayoria de esta recopilacion se puede
hacer por correo electrénico.

Centro audiovisual del club

Se trata de coordinar la entrega, segui-
miento y archivos del centro de imagenes
del club con un histérico de actividades
que ya existe tanto para solicitar de los
participantes fotos, videos y audiovisuales
en general de cara a su catalogacion y
puesta a disposicion de todos los socios.
En el marco de un proyecto avanzado de
futura puesta en marcha en el cual para re-
cuperar imagenes no sera preciso despla-
zarse al club sino que se hara directamen-
te desde un servidor web propio a través
del area reservada de socios.

Mediateca del club (Libros, videos,
Dvds, revistas...)

Actuaciones sobre los fondos existentes
del club en todos estos apartados de cara
a una mejor localizacion del detalle de los
fondos existentes para una mejor utiliza-
cion por los socios, incluyendo la posible
digitalizacion futura.

Promocién, imagen y creaciéon audiovi-
sual

Colaboraciones destinadas a la edicion y
creacion de trabajos audiovisuales sobre la
imagen y actividades del club.

Historia del club

Recopilacion de datos, imagenes docu-
mentos desde lo que consideramos el ini-
cio de la andadura de nuestro club en
1967, de todos los grupos que lo compo-
nen. Elaboracion del "arbol genealdgico”
del mismo. de cara a su posterior publica-
cion.

Entrenamientos

Puesta en marcha de programas de entre-
namiento personal para todos los socios y
en rocodromo para los socios del club que
escalen. Puesta en marcha de entrena-
mientos de esqui en Arroyomolinos.

Y todos aquellos otros que puedan ocurrir-
sete para ampliar el campo de posibilida-
des para los socios.

La Junta Directiva
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Grupo Espeleologia de Geologicas

Club Alpino Madrileno Montaneros Madrilenos

8311 /[ 1-2NOV Espeleo Pirineos
Santa Elena
Magnifica travesia en uno de los grandes sistemas de Pirineos (-1349 m)
« * = | Duraaproximacion de 2 horas cuesta arriba. La duracion es de unas 12 horas si no hay problemas.
Material de progresion vertical y NEOPRENO para el rio (Peto y camiseta acuatica son suficientes)
8312 15-16 NOV Espeleo Valencia
Simas varias: Aveng Ample, Estret, Pilar
. s Simas no muy complicadas, pero es necesaria algo de experiencia por las grandes verticales. Mate-
rial de progresion vertical
29-30 NOV Espeleo Cantabria
8313 Tibia-Fresca / Canal-Valle
Tibia-Fresca: Sima de las que enganchan. Pozos y estrecheces impresionantes. Grandes galerias y
« + x| Salas.

Canal-Valle: Facil travesia fdsil de 5 h, en las tranquilas aguas del Rio Silencio. Tibia Fresca: Re-
quiere Buen estado fisico y técnicas asentadas (larga aproximacion, péndulos, desfondes).Material

8314 13-14 DIC Espeleo Murcia
Sima de Benis, Pulpo
* Simas de varios niveles en ambiente y aguas termales Material de progresion vertical y bafiador
8315 21-21 DIC Espeleo Cuenca

Celebracién ESPIRITU NAVIDENO GEG

Fiesta en los bosques de Valsalobre. Exaltacion del espiritu navidefio Material de progresion vertical
y sidra para celebrar la navidad

Necesario conocimientos basicos
Necesario experiencia media
Requerido niveles avanzados
Nivel muy alto

Mas informacion y para apuntarse a las actividades,
los miércoles en Barco, 30 a partir de las 20,30 h
y en el teléfono 91 531 79 87
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LUGAR:

5qE PROYECCIONES ;.00 200

MADAGASCAR

Autor: Mercedes Ramos Lopez

Trekking en el Chalten y
en P.N. Torres del Paine

Autor: Ramén Muioz Lépez

Una verdad incomoda
(nuevos datos cientificos y soluciones so-
bre la amenaza del cambio climatico)

Autor: Veerle Minner

MGOUN (ALTO ATLAS)

Autor: Federico Gonzalez de Ordufia
Alpes franceses: Alrededores de Briangon

Autor: Jerénimo Jaqueti Aroca

iNO HACE

FALTA QUE
SEAN ESPEC-
TACULARES!

frange

Por muchas razones

EL SOCIO QUE QUIERA PROYECTAR SUS FOTOS LOS
JUEVES, PUEDE HACERLO INDICANDOLO EN LA OFICINA
O EN EL CONTESTADOR DEL CLUB.

www.trangoworld.com
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FOROS

DEL

CLUB
ALPINO

MADRILENO | =

Club Alpino Madrileno

Montaneros Madrilenos
Club-Alpino-
Madrideio-

CONTACTA CON NOSOTROS

Foro General del Club y Tablén de anuncios
www.clubalpino.org (tablén de anuncios)

Foro donde los socios se pueden intercambiar mensajes,
buscar alguien para actividades, conseguir informacio-
nes, comprar o vender material, dar opiniones, denun-
cias, etc

Foro de Escalada
www.clubalpino.org/escalada
Foro especifico del area de Escalada.

Foro de Actividades de Ultima Hora
www.clubalpino.org/ultimahora

Foro para programar y apuntarse a actividades de Ultima
hora no incluidas en el boletin de propuestas de activida-
des del club.

COLABORADOR

=ct

MADRID

o CONTACTO CON SOCIOS
socios@clubalpino.org Gestiones y consultas
relativas a la condicién de socio y/o pertenencia
al club y funcionamiento del mismo.

« ACTIVIDADES
actividades@clubalpino.org Inscripciones y
consultas relativas a las propuestas y activida-
des del club.

o INFORMACION DEL CLUB
informa@clubalpino.org Informacién de no
S0Cios.

o LICENCIAS DE FEDERADO
cam@montmadrid.org Gestiones y consultas
relativas a las tarjetas de federado.

o FORMACION Y CURSOS
cursos@clubalpino.org Gestiones y consultas
relativas a las acciones y cursos de formacion
promovidos por el club.

« CARRERAS DE MONTANA
carreras@clubalpino.org Gestiones y consul-
tas relativas al area de carreras de montana.

o MONTANA CON NINOS
monicam@clubalpino.org Gestiones y con-
sultas relativas al area de montana con nifos.

« ESCALADA
escalada@clubalpino.org Gestiones y consul-
tas relativas al area de escalada.

o MEDIO AMBIENTE
medioambiente@clubalpino.org Sugencias,
propuestas, denuncias y consultas relativas al
area de medio ambiente.

o INFORMATICA
informatica@clubalpino.org Gestiones y con-
sultas sobre temas informaticos del club.
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sin

( Precios de Ski Plus® por persona 08/09
| Duracion Espaia Europa
1dia 9,00€ 13,50 €
2-3 dias 17,00€ 24,50 €
4-6 dias 25,50 € 34,00 €
7-10 dias 30,00 € 37,50 €

Ski Plus® ANUAL P 72¢€

= = con rehabilitacion 84 €
Todos tus viajes del afio (limite de 1.000 €

72,00 €

Algunas de las 26 coberturas de Ski Plus® %
Rescate en pistas (incluido rescate en Helicdptero) llimitado
Biisqueday rescate en montaiia 15.000 € Ski Plus®, 4 seguros en 1:
Gastos médicos por enfermedad o accidente, hasta 15.000 €
Gastos de Anulacion de viaje (por alguna de las causas garantizadas) 1.500€ Asistencia 24 horas
Repatriacion o traslado por enfermedad o accidente llimitado Estosilsknnlaitn
Reembolso de forfait y/o clases contratadas (30 €/dia) 300€
Pérdida de equipaje facturado 500€ Reembolso de servicios no disfrutados
Alquiler de equipo de esqui por demora del equipaje facturado, 100€ » .
Demora en la salida del viaje (superior a 6 horas) 150€ Responsabilidad Civil
Extension del viaje por exceso de nieve 150€
Overbooking 0 cambio de servicios, 150 € Con la garantia de:
Responsabilidad Civil del Esquiador. 60.000€ =
\_ Responsabilidad Civil del profesor, monitor o guia 60.000€ Y,
IMPORTANTE: Para que la cobertura de Anuladdn de viaje tenga validez, el seguro deberd contratarse en el momento de
efectuarlareserva del viaje. o
PRECIOS PARA SOCIOS CLUB ALPINO MADRILENO %‘]te[mund|al
. i x TEMPORADA 2008/2009 correduria de SegUI'OS
Mas Informacion:

902 24 02 03| Péliza individual: Anual: 68 euros. Anual con rehabilita- | ©* Tranquilianot es vuestro Destino

cion 80 euros (/Irin, 7 - 28008 Madrid
S H P o www.intermundial.es
Poliza de grupo (no incluye anulacion) Anual: 56 euros. GiRR0a TS 8] e

Anual con rehabilitaciéon 66 euros

Estainformacidn no tiene validez contractual. Todas las coberturas estarTSometitas 2 oS ComftioneS gemerates Y partieu ares te ta pottze:, qoe estTa dispos oo e et Ageia e viajes T FER MDA oz SEGUROS, con domicilio social enla (/ Irin, 7, Madrid. Inscrita en el R M. de Madrid, hoja M
180.298, seccidn 82, libro 0, folio 149, tomo 11.482. C1.F-B-81577231. Instrita en el RD.G.S. y EP con ne J-1541y con sequro de R C. y de caucion concertados de acuerdo con la Ley 26/06 MSRP Toda reclamacidn se hard directamente a: ARAG Seguros, C/ Roger de Flor, 16 - 08018 Barcelona.




