"MI PROPUESTA DE MONTANA" )
EL Camin del Oriente

Lourdes Canfranc Lucea

(Cada mes, Montaferos Madrilefios solicita a un socio del club la propuesta y organizacién de una

de sus actividades favoritas, que €l presenta y ofrece al resto de los asociados.)

De Llanes a Covadonga

En el Oriente de Asturias, y desde la villa de Llanes, parte este singular recorrido, que nos
va a llevar, desde las orillas del Cantébrico, a las alturas de Covadonga.

Dividido en tres etapas, la primera de ellas, de unos 15,6 km, con un desnivel de ascenso
de 276 m. y 192 de descenso, nos llevara, en cinco horas desde el casco antiguo de Llanes
hasta la entrada del Valle de Ardisana, que, con vistas al sur sobre la Sierra de Cuera, recorre
los caserios de Poo, el de Porriia por el Norte hasta llegar a la vista de los cuetos de El Cabezo
y la Requejada, para por la curiosa zona de Las Manangas internarse por la falda norte de
la Sierra de Pefia Llabres. Posteriormente, y tras pasar otros caserios, y observando el cordal
de Benziia y parte del valle de Ardisana, nos lleva hasta Los Callejos.

La segunda, y mas recia, es la que tras 19 km. ( 673 m. de ascensién y 680 de bajada) nos
" va a llevar, en 7 horas hasta Corao, pasando por la Vega del Puerto, limites del concejo de
Llanes con el de Cangas de Onis. Al subir hacia lo alto del pueblo, comenzaremos a dominar
el recorrido anterior, con el mar a la izquierda de Pefia Llabres, y el propio pueblo con una
vista inconfundible y vertical del Naranjo de Bulnes. Seguimos por varios pueblines del Valle
de Ardisana, con vistas hacia los Picos de Europa, bellisimas. Posteriormente proseguimos
por cl antiguo camino rcal de Picdrafita, que, abicrto en ticmpo de los romanos, fué cn cl
siglo X VIII un itincrario muy transitado, para llegar por tramos de calzada romana al collado
de la Vega del Puerto, o de Picdrafita, que cs una llana praderia entre una columna de
cumbres que va desde el Higueo a la Galguerosa y Busto Vela. Desde Llenin, pueblo al paso,
la vista hacia los macizos central y occidental de los Picos de curopa es extraordinaria.. Con
poco mas esfuerzo, llegamos a Corao, fin de etapa.

Y la tercera, que nos lleva con brevedad a lo mas alto del recorridoen 3,30 horas, tendra
también 717 m. de ascension y 552 de bajada, partiendo de Corao por el camino de los
castafios, con arboles centenarios de formas caprichosas, para por la Senda Frasinelli,
ascender hacia la cruz de Priena y Covadonga. En definitiva, un recorrido que conviene no
perderse.

(Texto extractado de la gufa realizada por José Pedro Menéndez Ferndndez, del Club de Montaferos de Rivayagiie,

Sociedad Montanera Ovetense, que ha marcado este camino)
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Nacida en Sigiienza (Guadalajara)se aficion6 a la montana tras otras etapas de su
existencia dedicadas a otras actividades. Es amante tanto del montafiismo como de todo
aquello que sea realmente natural.

Ademas de una numerosa actividad de senderismo en media y alta montafia que practica
con regularidad, ha realizado algunos recorridos de importancia entre los que destaca el
trekking al Santuario de los Annapurnas, en la cordillera del Himalaya. Desde que se
incorpor6 a Montafieros Madrilefios en el verano de 1996, es asistente habitual a las salidas
de travesfa de varios dias, habiendo realizado con el club en fechas recientes el trekking
Pirineos-2 Monte Perdi-
do-Catalufia en 1996 y el
Gran Tour de los Picos de
Europa en Julio de 1997.

Veraneante empederni-
da en Llanes es buena co-
nocedora y admiradora de
las gentes y montafas astu-
tianas, habiéndose inte-
grado en la zona como una
"paisana’ mas. Es excelen-
te tiradora de sidra, como
pudo comprobarse recien-
temente en Bulnes, donde
di6é una leccién magistral
impartiendo catedra cn es-
ta materia.

Hoy nos presenta esta in-
teresante actividad, reali-
zable incluso aunque el
tiempo no acompaifie del
todo, que discurre por be-
llisimos paisajes, por el Gr-
105.2.

Lourdes en el recorrido realizado
el pasado afio en el Pirineo Arago-

nés.




