"MI PROPUESTA DE MONTANA'"
PTO.NAVACERRADA-Travesia con esquies

Prisca Toledo Gonzélez

(Cada mes, Montaiieros Madrilefos solicita a un socio del club la propuesta y organizacién de una

de sus actividades favoritas, que él presenta y ofrece al resto de los asociados.)

Recorrido: Puerto de Navacerrada-Alto de las Guarramillas-Collado del Piornal-Pico Ma-
liciosa y regreso. Qpcional: Desde la Maliciosa, bajar al rio Manzanares en la desembocadura
del arroyo de Valdemartin y subir al Collado de Valdemartin-Cabeza de Hierro Mayor y
desde aqui retorno por el Alto de las Guarramillas.

El Puerto de Navacerrada

El Puerto de Navacerrada se abri6 al trafico hacia 1788 para comunicar Madrid con el Real
Sitio de la Granja de San Ildefonso, cuya construccidon se conclufa en esas fechas. Hasta
entonces, el paso de la sierra se venia haciendo por el Puerto de la Fuenfria. El paso de
Navacerradase comenz6 a hacer con carruajes de traccion animal, disponiéndose enla Venta
del Portazgo (hoy la Fonda Real) y en la Venta de los Mosquitos, al lado Sur y Norte de la
sierra respectivamente, de recambios de las caballerfas.

El Alto de las Guarramillas-La Maliciosa-El Manzanares-Cabezas de Hierro

En el Libro de la Monteria, que se imprimi6 en el siglo XIV, hablaba de las Guarramillas y
de la Maliciosa como "buena zona de 0sso en verano, et a las vezes en Ynvierno". Las
Guarramillas forma el nudo de unién del cordal meridional o Cuerda Larga, y estd scparado
del pico de la Maliciosa por el collado del Piornal. Al rio Manzanares, afluente del Tajo, se
le llamaba en el fuero de Madrid "Guadarrama de Madrid" y no hay que confundirlo con el
"Guadarrama de Calatalifa". Nace a 2.250 m., en el Ventisquero de la Condesa (Condesa del
Real de Manzanares). En la Cota 1.000.-, descendiendo hacia la Pedriza, hay una buena
cascada de unos 50 m. de altura. Por su parte, las Cabezas de Hierro Mayor y Menor (2.383
y 2.363.- m. respectivamente) constituyen las alturas mas importantes de la Cuerda Larga y
segunda y tercera respectivamente de la Sierra de Guadarrama, cuya cumbre principal es el
pico de Penalara (2.430.- m).

"El esqui de montafna y de travesfa gana cada dfa mas y mas adeptos. Los montaferos han
comprendido que esta es la inica manera racional de aproximarse a la alta montana cuando
la nieve marca, con su presencia, las condiciones de esta aproximacién. En invierno la alta
montafia cambia de fisonomia y la nieve transforma el paisaje profundamente. Los esquies
serdn nuestros companeros inseparables en las excursiones invernales. "

(Texto de Prisca Toledo con documentacidon de Domingo Plicgo, José M? Sanz Garcia y citas
de Joan Garrigds, presidente de la Federacion Espanola de Montaiismo)
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Nacida en la isla de la Palma (Islas Canarias), se incorpord al mundo de la montana a partir
de los 30 afios, en que comenz6 a esquiar, y realizd su primer curso de escalada con 47, por
lo que, como ella misma indica "nunca es tarde para empezar si gusta y hay voluntad".

Su actividad es variopinta: Perdida ya la cuenta hace mucho tiempo de las marchas a pié
realizadas, ha efectuado numerosas travesia con esquies en Guadarrama, Gredos, Sierra
Nevada, Pirineos y Alpes, escaladas hasta 5° grado en Guadarrama, Gredos, Alicante y algiin
que otro lugar de Espaifia, y actividades de Alta Montafia en Sierra Nevada, Pirineos, casi
todos los macizos de los Alpes, siete cinco miles en Bolivia y el Mera Pic en el Himalaya de
6.400 m., aunque el mal tiempo y el razonamiento "las montafias siguen ahi" le impidiera
llegar a la cumbre tan s6lo a 100 metros de la misma. Comenz6 en el C.D. Navacerrada y ha
pasado por la Sociedad Deportiva Excursionista hasta su desapariciéon, CAE, Cumbres,
Penalara y Pefia Guara, hasta recalar en Montafieros Madrileilos en 1994, para nuestra
satisfaccion y la de todos aquellos que comparten con ella las actividades (aunque no sin
cierto temor, puesto que cuando bajamos derrotados tras una ascension, Prisca sera capaz
de hacer todavia media docena cumbres del circo correspondiente, como aperitivo para una
sabrosa cena en amistad y camaraderia.)

Prisca en un descanso en la cumbre de Majalasna (7 Picos en la Sierra del Guadarrama)




