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PROLOGO

La idea de este proyecto surgib en las reuniones ini-
ciales de Mountain Wilderness, como un trabajo de
interés para todas las personas que utilizan la Sierra
por diferentes motivos.

Nosotros como montafieros tenemos una necesidad
especial de saber: donde, en qué estado, y el caudal
que tienen en diferentes épocas, para poder abaste-
cernos de las fuentes en nuestras travesias.

Las fuentes siempre han jalonado los caminos
histéricos de nuestra Sierra, y muchas veces al irse
perdiendo éstos, las fuentes también se pierden por
falta de cuidados.

For otra parte, ee tenia una pub[icacién del estudio de
algunas fuentes en el Pals Vasco realizada por
montafieros y editada por la Federacion Alavesa de
Montafia.

La idea de hacer un listado de estas fuentes y de ana-
lizar la calidad del agua, empezd en nosotros cuando
vimos que todas ellas en verano son invadidas en sus
alrededores por el ganado que pasta libremente y son
el tnico lugar de refresco y de pasto verde que tienen
en las zonas altas.

Durante varios afios estuvimos pidiendo informacion
de situacion, descripcion, fotos etc. de las fuentes que
como montafieros conoclamos o encontrabamos en
nuestros paseos. Con una relacién de mas de 200 fuen-
tes en nuestra Sierra, en su mayoria datadas por
Domingo Pliego, nos propusimos un trabajo de estudio
y andlisis de ellas. Para lo cual nos ha sido de gran
ayuda el que se interesara por nuestro proyecto el bid-
logo Santiago Sanz, que lo asumié como trabajo de
campo para sus alumnos del Médulo Medio Ambiental
del Centro Lopez Paraiso de las Rozas, donde se estén
analizando las muestra de agua.
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El trabajo se ha planteado a lo largo de varias tempo-
radas para poder comparar unos afios con otros y si
hay factores diferentes que pueden alterar las condi-
ciones del agua.

El nimero tan elevado de fuentes nos supuso un pro-
blema a la hora de tomar muestras, por lo cual
decidimos tomar sdlo muestras de un porcentaje de
estas fuentes que decidimos, que fuera del 33%, ya
que es un nimero muy significativo de fuentes.

Al tener que realizar muestreos periddicos y en dife-
rentes épocas del afio nos supuso tener que organizar
itinerarios y recorridos para recoger los datos fisico-
quimicos y ambientales asi como las muestras de agua.

La publicacién de esta gufa es el resultado de un
esfuerzo grande por informar a los usuarios de la
situacion y condiciones de las fuentes de nuestra
Sierra.

Esta guia a la vez de hacer una descripcion de las fuen-
tes, las enlaza por caminos de montafia que podermos
utilizar.

El plantear este trabajo a lo largo de varios afios, la
preparacion del equipo de laboratorio, los muestreos
estacionales y otras condiciones del trabajo nos llevd
a pensar que hubiera un anexo en esta guia, donde se
recogieran los datos analizados de las fuentes y asf
poder editar cada aflo los correspondientes a ese ci-
clo hidrolégico.

Deseamos que esta gula sea de utilidad a las perso-
nas que transitan por la sierra de Guadarrama y sobre
todo que nos conciencie de la importancia de las fuen-
tesy dela calidad de las aguas que bebemos. Las aguas
subterraneas son facilmente contaminadas con ver-
tidos incontrolados, y tenemos que ser muy cuidadosos
con ellas.

Inmaculada Garcia Sanz.
Presidenta de Mountain Wilderness de Ayllon,
Guadarrama y Gredos
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PRESENTACION

Las Casas de Oficios y Escuelas Taller son programas
formativos promovidos por el INEM y financiados por
el Fondo Social Europeo para jovenes desempleados,
con el objetivo de prepararles para su insercion en el
mundo laboral.

Los participantes de estos programas son chicos y
chicas menores de 25 afios, sin una preparacion profe-
sional especffica, y durante un afio ( en la Casa de
Oficios) o dos (en Escuelas Taller) aprenden una pro-
fesién y realizan un trabajo de interés publico.

En nuestro caso, esta iniciativa esta promovida por el
Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid, dentro de su
programa de Empleo y Medio Ambiente de la Concejalia
de Sanidad, Consumo, Comercio e Industria. La Casa
de Oficios de Estudios y Desarrollo Ambiental lleva ya
varios afos realizandose, y en este momento se
encuentran participando 50 jovenes que reciben
formacién en el 4rea del medio ambiente: restauracion
de 4reas degradadas, educacion ambiental, viverismo
de planta autoctona y control de la calidad ambiental.

Y es dentro de la especialidad de control de calidad
ambiental donde se ha planteado el trabajo que ha dado
como resultado esta guia, en colaboracion con la aso-
ciacién Mountain Wilderness y el club Montafieros
Madrilefios. Desde hace dos afios, hemos desarrollado
con los alumnos y alumnas una labor de planeamiento,
muestreo, andlisis y conclusiones de los datos relati-
vos a las fuentes de la Sierra, queriendo contribuir a
un mejor conocimiento y utilizacion de esta zona privi-
legiada de la Comunidad de Madrid.

Es especialmente importante destacar la importan-
cia cualitativa que subyace en estas péginae, ya que
se trata de una colaboracién entre una asociacion
(Mountain Wilderness) y varias instituciones (Ayto. de
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Las Rozas, INEM), como ejemplo de los buenos resul-
tados que aporta esta relacion.

For supuesto, esta actividad se ha podido desarrollar
gracias a la ilusion de mucha gente: los miembros de
la asociacién (con Inmaculada Garcla, su presidenta,
a la cabeza), Domingo Fliego (cuya implicacion ha sido
absoluta), los responsables municipales de la Casa de
Oficios y, por supuesto, los profesores y alumnos de la
misma, que han sabido soslayar todas las dificulta-
des que nos hemos ido encontrando. Ellos saben de
anélisis que no sallan, de muestreos bajo la lluvia o
con un sol asfixiante, de volverse locos con la cantidad
de nlmeros resultantes, de las jugarretas de |a infor-
matica... considerando siempre el trabajo como un
proyecto personal.

La evaluacion es ampliamente satisfactoria: hemos
realizado un trabajo que, esperemos, sea de interés
plblico, a la vez que hemos conseguido preparar sufi-
cientemente a un grupo de jovenes para que puedan
encontrar trabajo, tanto por sus conocimientos téc-
hicos como por su implicacion en las tareas que
desarrollan.

S6lo deseamos que esta guia sea sblo |a primera, que
se vaya ampliando y perfeccionando, y que podamos
repetir esta experiencia en afios sucesivos.

Santiago Sanz Alvarez

Director Casa de Oficios “Estudios y Desarrollo
Ambiental” de Las Rozas de Madrid

16

ORIGENES DEL PROYECTO

Como ya se indica en el prologo de Inmaculada Garcia
a esta gula, este proyecto nace hace ya varios afios
en el seno de la asociacion Mountain Wilderness, don-
de ge planteaba la necesidad de realizar un inventario
de las fuentes existentes en la Sierra de Guadarrama
y conocer su calidad para el consumo.

Durante mucho tiempo se estuvo recopilando informa-
cibn de estas fuentes: localizacion, descripcién, etc,
trabajo fundamentalmente realizado por Domingo Flie-
go. Existente este catélogo, restaba la parte de
analisis de la calidad.

En junio de 1.998, al inicio de los trabajos de la Casa
de Oficios de Estudios y Desarrollo Ambiental de las
Rozas de Madrid, se establecié la colaboracion entre
éste centro de formacion para el empleo y la asocia-
cién Mountain Wilderness, necesaria para la realizacién
del estudio completo: muestreo, andlisis y publicacion
de los resultados.

Desde esta fecha, y hasta la actualidad, hemos esta-
do trabajando en compafiia del Club de Montafieros
Madrilefios, para poder hacer realidad este proyecto.

DESARROLLO

El estudio de las fuentes de la sierra de Guadarrama
tenla dos claros objetivos:

1. Realizar un listado lo méas completo posible de las
fuentes existentes en las diferentes zonas de la Sie-
rra, para facilitar asi el acceso al agua en las
excursiones realizadas por esta zona.

2. Conocer hasta qué punto son potables las aguas de
estas fuentes, de las que nos abastecemos habitual-
mente los visitantes de la Sierra.
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Fara ello partiamos de unos documentos previos: el
listado realizado por Domingo Fliego de las fuentes
por €l referenciadas y un estudio de la Federacion
Alavesa de Montafia que tenia los mismos objetivos.
Con ello, y con la colaboracién de la Asociacién
Mountain Wilderness y la Casa de Oficios de Estudios
y Desarrollo Ambiental de Las Rozas de Madrid, se ha
conseguido el fruto de esta publicacion que tienes en-
tre tus manos.

El primer problema al que nos enfrentamos fue el de
seleccionar las fuentes a muestrear, ya que debido a
su elevado nimero se hacla materialmente imposible,
con los medios de que disponfamos, el hacer un
muestreo de todas y cada una de ellas. For ello, se
eligieron aquellas que nos parecian méas interesantes
en base a dos criterios:

a) Ser frecuentemente utilizadas por los excursionis-
tas, al localizarse en zonas de facil acceso y ser
facilmente viisibles.

b) Ser representativas del sistema hidrogeoldgico de
la Sierra de Guadarrama.

Con estos criterios, se eligieron alrededor del 3% de
las fuentes sobre el listado previo, lo que representa
un total de 85 fuentes mustreadas.

For otra parte, debido a la realidad cambiante con las
estaciones del afio en la sierra, consideramos impor-
tante realizar un muestreo coincidente con cada época,
lo que representa cuatro muestreos anuales. Esto no
siempre ha sido posible, ya que en invierno nos encon-
tramos con varias fuentes cubiertas por la nieve o sin
caudal debido a la congelacién, y en verano y otofio
muchas estan secas por la climatologia.
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MUESTREOS

Los muestreos han sido realizados por la Asociacion
Mountain Wilderness, el Club Montafieros Madrilefios,
montafieros a tftulo individual y la Casa de Oficios de
Las Rozas.

En cada estacion se programaban las excursiones a
realizar para la toma de muestras, y se repartian en-
tre los agentes antes mencionados.

Cada grupo de muestreo iba provisto de una camara
de fotos, una ficha de muestreo y un equipo de analisis
portatil que contenia: termémetro, pHimetro,
conductivimetro y un nimero suficiente de botes de
muestras.

Una vez recogidos los datos posibles “in situ”, se ha-
cfan llegar las muestras al laboratorio de la Casa de
Oficios de Las Rozas, donde los alumnos del modulo de
Control de Calidad Ambiental realizaban el anlisis
completo de las mismas seglin se explica en el anexo
que acompafia a esta gula.

Esta experiencia se ha desarrollado en dos fases: des-
de el mes de junio de 1.998 hasta junio de 1.999, donde
se planted todo el trabajo de campo y se comenzaron
a recoger muestras y a realizar analfticas, y desde di-
ciembre de 1.998 a noviembre de 1.999, donde se realizd
el grueso del trabajo de campo, de los andlisis en labo-
ratorio y del tratamiento de los datos.

A la hora de organizar la informacién de que disponia-
mos, hetmos optado por agrupar las fuentes del listado
en zonas tipicas de itinerarios montatieros por la sie-
rra, que son las que aparecen en esta guia. A la hora
de estudiar las conclusiones de laboratorio, sin em-
bargo, las hemos agrupado segin los distintos
sistemas hidrogeoldgicos de la zona (Lopez Vera,
1.984), con la idea de poder extrapolar las conclusio-
nes a todas las fuentes de cada sistema.


























































































































































































