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Fuentes Carrionas

fii norte de la provincia de Palencia, sobre
una linea imaginaria que uniera Guardo con
fguilar de Campoa, aparece de pronto y sin
+ransicidn, un macizo montahoso, elevado y
entrelazado, que constituye el sakiente mas
pronunciado de la Cordifiera Cantabrica so—
bre la meseta castellana. A modo de anfi-

El fiito del Tio Celestino de Z2.334 m. tiene
una cara Nordeste muy interesante en
invierno. Bl difo de Fuentes Carrionas no
henetﬁﬁcdfadesgeseiuerhcedePa!encsa
Ledn y Santander. Todo el macizo es parti-
cularmente atractivo en invierno.

Agujas de Cardahno 2.388m.

Es una cresta de roca tipo granifo,
descompuesta y desgarrada. Se desprende
del Campo de Gibraltar 2.392 m. una meseta
arrasada por las olaciaciones cuaternarias.
Termina en el Collado de las fgujas. Los del
pals las denominan Ficos de las Lomas.

teatro se yerguen allos picos, todos ellos

po-ncima de los 2,000 m. como la ingente

mde Pefia Prieta y los Curavacas, el
Fepigiiete o en el extremo oriental Pefia
tabra y Pefia Rubia. Los pueblos de esta
zona montanosa se encuentran todos a mas
de 1000 m de altura, incluso Guardo y Cer-

FUENTES CARRIONAS
Escala ¢ : 1

vera, que son los mas bajos y los puntos
pbligados de penefracmn hacia la Montana.

fAaui tienen origen importantes corrientes

de cristalinas aguas que banaran mas tarde
Iz superficie de Tierra de Campos, estos
rios son el Carridn y el Pisuerga, que enri-

guecen las comarcas nortenas de Palencia.

fiCCESO: La direccion desde Madrid es la
siquiente Valiadokid Palencia Saldana, Guardo
Cardafio de fbajo, Cardano de frriba.

ESPIGUETE 2.453 m.

Es el pico mas eshelto de estas montanas.
De constitucién caliza. Una parte de su falda
Qeste es leonesa, pero las cumbres son
palentinas. Se alarga de Qeste a Exte como
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. RAVACAS 2.520 m.

Es una montana de conglomerado muy
caracteristica. A pesar de uerfenecer al?
fitc Carridn, es myy visible desde el valle del
Pisuerga.Tiene tres cumbres. La Esteymas

Murcia

Cetezvueln

t Pica
|

CARDANG
Q0E ARRIBA
1420

Can
de

atts, el Pico Medio y la cumbre (este. La
ver fiente Sur se alcanza desde Uidrieros. La
parte Norte rodeando por el Balle de Pineda
o desde Cardano de firriba por el collado de
ijes. Es enteramenfe palentina. La montana
produce una impresion hosca por e tipo de
roca 4 e color verdinegro del conjunto
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Norte, Este y Sur el macizo del Curavacas.
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SIERRA NEVADA

Sierra Nevada posee las mayores alturas -
de ia Peninsula iberica u las seoundas de /

Furopa tras los fipes. Catorce picos sipe—

ran los 3000 m. siendo los mas alttos el -

Ugleta 3.392 m. y el Muthacen 3.481 m.. No
chstante y en contra de ko gue pudiera su— {

ponerse, esta altas cotas no se alcanzan de

forma abrupta, pudiendose fegar en vehfcu— d
io ~~~ante el estfo hasta la propia cima del @

Ue . Este hecho es particularmente cier—

to en las vertientes meridionales, ya mw en °

las septentrionales los glaciares cuaterna—

rios han dejado su huella, como ocurre en el 5=

Muthacen, flcazaba y el propio Veleta, for- ‘g%
mando paredes de 300 y 450 m. de caida

ibre.

Las glaciaciones son el origen de muchos
rios u lagunas, existiendo tambien
crcos como el Corral del Veleta o e valle de

la Caldera. En totfal pueden contabilizarse -

mas de cuarenta lammas que conservan

agua durante todo el ang, ocho de eflas rela- =

tivamente grandes, proximas a los 200 m. 933
de diametro. Muchas de ellas constituyen el .
nacimiento de los rfos y arroyos que surcan

la Sierra.

Sierra Nevada es la dnica zona de alta "-‘"-.; . .
montdna mediterranea en sentido estricto, -
por lo que acusa | inestabilidad atmosférica ..

propia de las grandes altitudes, aunque con

unas caracteristicas determinadas. Gran A
parte de la precipifaciones son en forma de "5

nieve que permanecen 8 o 9 meses por -
encima de los 2.600 m. y entre diciembre y -

fir—*=g de abr mas arribade los 1800 m. A

w . las nevadas van acompanadas de -

fueries ventiscas bastante peligrosas. Las

femperaturas minimas no suelen superan los >
20 bajo cero, mientras que las maximas ve~ - 7
raniegas pueden rebasar los 30 grados cen— 7

fgrados.

ACCESO: Madrid, Bailen, Jaen, Granada. De

aqui parte una carretera que Beva hasta =7~/
Pradollano (estacion de esqui) y cumbre del 77

Veleta.

ALOJAMIENTO: Existe un camping del Gliejar— [

Sierra Hamado Camping Las Lomas es de |
primera categoria tiene una capacidad de
152 personas y esta ahierto todo el ano. El -

taléfono es 9587 47 07 42.
Refugio F6lix Mendez (3.050 m.) Ests en el

valle de Capieira. Es propiedad de la F.EM.
tiene 100 plazas con guarda (nada mas en '

verano) tiene parte bre abierta todo el ano.

Refugio Florrieta (3.200 m) Es proviedad de
ia F.EM, fiene una capacidad de veinte

piazas.
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SIERRA DE GUARA
RIO VERD

El rio Yero es uno de los formidshles u mas
maravillosos rios de Is cada vezr mas conoci-
da Sierra de Guara. El rip Yevo forma vno de
loa cafiones mas visitados, ua que no ofrece
grandes dificultades, por el contrario, re-

sulta una aventura divertida y maravillosa,

ACCESO: Desde Barhastro, tomar Ia carre-
o e ﬂ!quezat:, que sz deja a la izguisrda
pa. _ eruzar €l ric Vero y divigirse a Colunga.
Seguir la carretera hacia fircusa, dejamos
airas el desvio al pequeno pushio de fisque.
f unos B Km. de este desvio, antes de fleaar
al pueblo de Lecina, existe a la izquierda de
la carretera una pequefia explanada que
sirve de aparacamisnto para dejar o) coche.
Desde agui 3 unos 150 m. y por una pista en
muy ma! estade se llega a la fuente perenne
de'! rfo Yero, donde hay una presa de hormi-
gon.

ITINERARIO - Unos metros mas allh de ia vieja
presa que servia para reqular el cauce dsf
rlo. En su orifla derecha se incia un caming
bien marcado por el qus nos elevamos sobre
los acantilados del barrance de Lening, pars,
al poco rato volver a descender hasta las
ruinas de un viejo mclino. A partir de agui
iremos cruzando el rio y frangueandolo por
sus orillas, con innumerables grutas voladi-
zas en su orilla derecha. Mas adslante reci-
be sumas grande pero casi seco aflusnte: Ia
Chaea, que forma un verdadero canon. Enla
ori~jzquierda aparece un tajo gigante que
ft . unagran caverna: la cusva de Lucisn?
Briert, lamada asi en honor de los primeros
exploradores de este cafon.

fisuas abajo, el rfo se convierte en aar—
aanta, formando un pozo de unos B m. de
fargo en ol cual tendremes que zambullirnos,
pudiendo evitar gran parte de la nadada re-
montando la poza por su orifla derecha,
hasty acanzar una grieta que desciende al
agua a uncs 2 m. de su final, a la que hay que
saltar; dos o tres metros a nado y se hace
pie de puevo. Seguidamente aparece una
gran marmita de 3 m., la cual tendremos que
franquear con un nuevo remojdn, O conti-
nuacidn el rio ha excavado un verdadero tu-
nel a traves de unos grandes extraplomos y
derrumbres de blogues, los llamados "oscu~
ros del rio Yero®. Progresamos saltando de
blogue en blogue en ambiente de semioscuri-
dad, hasta alcanzar una gran poza de unos 6
m. atravesande mediante adherencia por su
pared derecha hasta bastante mas de I
mitad. De aqui sin remedic 3l agua.

. Poco despues nos encontramos con el
itimo estrangulamiento de los oscuros (un
oozo de unos 10 m.) y aqui no podemos evitar
otro frio chapuzfin, para asi salir ante las
maravillosas paredes de 13 gargants de las
Clusas. Justo al comienzo de esta maonifica
garganta, una gran poza nos vusive a cerrar
el paso. Un remojin mas, esta vez mas largo
aue os anteriores {de unins 5 m.) nos Fé’r}ga-ﬂ
ré de este chsticulo. A pativ de anui el rio y
las paredes se ensanchan. Cruzaremos al i
un monton de veces de un lado al ofro bus-
cando la ruta mas comada.

it cabo de un peguens paseo por el lecho
del rlo, se toma un sendero que discurre sn
sentido ascendente por la margen derscha,
para asi evitar un pequefio desorendimiento
de bleques que dificulta la progresion. Supe—
rado este, se desciende de nusvg sl fondo
de=l canon.

Mas adelante, un nusvo caos de blogues
nos cierra el paso. Lo ladeamos por 1a orilla
derecha para acabar en una gran laja incli-
nada, desde la que saltaremos a una pora de
agua que llega hasta la cintura. En un préwi-
mo recodo del vip obro gran caos de bloques
con su pared izquierda extraplomada nos
impide el paso. Lo afravesamos por su lado
derecho, por un sendero que pasa por deba-
Jjo de dos grandes blogues. Una vez pasado
se divisa el fabuloso puente romanoc de
Uillacantal. Justo anfes de llegar a este,
puede svitarse un diftimo chapuzdn fran-
gqueando por la orfla derecha una pequena
poza,

figui termina el descenso propiamente di-
che del rfo Vero, si bhien se pusde continuar
aguas abajo mediante un largo y pinforesco
pasen, hasta alcanzar el puente de |a carre-
fera de Colungo a flquezar, que cruza ef Fio
aunque 1a parte mas clasica y fascinante es
hasta este magnifico puente romano. Desds
aqui tenemos dos alfernativas podemos to-
mar el sendero que parte a la izguierda del
puente y nos conducirad hasta la carretera
de fisgue, a unos 7 ¥m. del aparcamiento
donde habiamos dejado el coche. Tomando el
camino de la derecha, llegaremos en una me-
dia hora, tras una fuerte cuesta, al pueblo
de flguezar, verdadera plaza fusrie de |3
Edad Media, con su maonifico castillo col-
gado sobre los acaniilados del rio Ysro.

La mejor época del afio para visitar el
canon es en agosto y sepliembre, debido a
que el nivel de las aguas es bajo. Hay que
tener cuidade en caso de tormentas serias,
ya qus se desencadenan riadas u avalan-
chas. bl tiempo empleado en e descenso del
vio Yerovariade 5 a 7 horas.

CAMPINGS: FI camping flquezar Rib Vero si-
tuado a 40 Km. de Huesca y 18 Km. QE Bar-
bastro, al final del recorrido del canon del
rio Yero de segunda categnr(a, con una ca—
pacidad de 350 personas, abierto del 1-4 al
3110 Teléfono 974 - 3183 50.

tl camping de Lecina situado a 65 Km. de
Huesca a 42 Km. de Barbasiro, en el mismo
pueblo de Lecina al comienzo del canon del
rio Yerp de segunda categoria con alquiler
de neopreng, con una capacidad de 200 per-
sonas, abierto del 15 al 30-9 Teléfono: 974
-5023594.

LECINA

0 1 km
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ZURIZA - LINZA

Se encuenira en la parte mas occidental
de! Pirineo fAragones. Sus cumbres oscian
entrelosLSmmns‘i’.SDOmdedhra.Se

mfraerelﬂaﬂedeﬂnsémmfm
rﬂ.ﬂcma! comprende desde I Mpsa de los
Tres Reyes por el Morte, los 1érminos de
Hecho y firaglies del Puerto hasia el valle
del Aragdn. Los rios, al encajarse en esos
~wps materiales, forman foces de gran
_ 3za, debido a la importancia de la erositn
ewial shumndan las barrancadas de pentien—
tes muy pronunciadas, cuuos conos de de—
gecuonjalonmlassaﬁdasalcmcenrmmL

c:ouauo de
Artaparretn

: : 1" Zam dc’%t‘u‘h‘rpm

t re tho Ms'endwgs

ACCESO: Madrid, Zaragoza, Huesca, Jaca,
isaba y Zuriza, desde amil sale una pista que
nos situa en Linza.

ALOJAMIENTO: En Zuriza existe un camping
de una capacidad de 1000 personas, es de
segunda _categoria u se encuenira abierto
todo ei afio, el teléfono es 374/37 0196

Refugio de Linza: Situado a 1000 m. de alti-
tud, al sur de la Paguiza de Linzola en el ca-
minc del Petrechema, junto a las pistas de
fondo de Linza. Propiedad fyumtamiento de
finsd, capacidad 60 plazas. Punto de partida
ala HesadelosTresReges,Pe’rrechemg
erﬂacemnﬂzapurmiadouePehechema.

e

Luple o

}}yg,al de: Lm;a

- Pelratyema

. 9 Pabo del Caballo

n1.51 AN

f'\

] PaSQMOSE
T g

N ,'\..\'u,. 3
—

J"‘""’ P E;’fugm

PICO PETRETXEMA

Partiendo de la zona de acampada y me—
renderos donde se ha dejado el coche, se
sube 3 la zona del Barcal de Linza, conti—
nuardo por todo el valle hasta Begar al
puertc de fnsé o collado de Petretxems,
este puerio es camino de unidn con la zona
de Selva de Oza. Se puede contemplar las
agujas norfe y sur de Ansabere con su
pareddeBﬂJmDesdeelmeﬂosxﬁral
plcopor pendiente de piedras y lapiaz en

y despues ya sin dificultas] por
Berﬂenteherbusahastalammrezs*&ﬁm

BRERTEs
Anzol&eﬂo\ o

s QU!M&OA ALT
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£l rfo Duratdn tiene su origen en la provin—
cia de Madrid, partido judicial de Torrelagu-
na, término de Somosierra. Pronto entra en
la provincia de Segovia, a la que atraviesa de
SE a NO; luego se inferna en Yaltadolid, de—
saguando en el Duero, cerca de Pehafiel.

El cafion del rio Duratch, declarado oficial-
mente Pargue Natural, fiene una extensidn 9,(
alrededor de 235 kilmetros desde la villa de gy
Sepi2ueda donde se encafiona y transcurre ©a,
851, 1o por escarpadas paredes vertica—
les ue piedra de 100 metros de altura a
ambos lados del cauce, hasta el pantano de
El_ur;_mmiﬂndﬂ, cerca de la ermita de San

rutos.

ITINERARIO: Desde Madrid por la (N-D hasta
el kilbmetro 10 (Castillejo de Mesleom, a 13
kilometros se encuenira la villa de Sepulve-
da, hay que seguir en direccifn a Segovia
atravesar el puente Grande schre el Cashilla.
En el desvio a Yllar de Sobrepefia hay un ca-
mino paralelo a la carretera, hastallegara A Va
la antigua Fibrica de la Luz. Es aquf donde se
deja el coche y empezamos la rula a pie.
Atravesamos un arco del puenfe romano
Hamado de Talcano. Otro puente moderno ha - S
suplido & los ojos derruidos por el fiempo de

aquel. El panorama es sugestivo la "silla de DISTRIBUCION ZONAL DE LA VEGETACION
caballo" capricho de montafa, la romdntica
Fabrica de la Luz, el castro godo enfrente
“Castrogoda”, los chopos, lamos, vergue-
ras, fresnos, el agua apresada y saltarina,

las piedras desdentadas del iomo del puen—
i?... Cruzado éste, comienza a la derecha del fisuricolas 12, Comunidades de pl;lmlzls

o |~™enda que nos feva a San Julian, de Comunidades de Cistus nitrofilas antropozoicas
aqui Jtinuaremos pasando por la cuevade albidus 13, Grandes repisas y cucvas
los siete altares, cruzaremos 1a carrefera 5. Majuclos y mostajos Gtitizadas para amidar Jas
que fleva a Uillaseca, continuando hasta 6. Choperas grandes rapaces
liegar a la ermita de San Frutos. 7. Olmedos y Alisedas 14, Orificios menores utilizados
8. Saucedos por las rup:lcu.\'dc menor
/13 Y. Comunidades de plantas tamano y los corvidos.
acudticas crguidas

. Sabinas y Enebros 10.  Comunidades de plantas
Tomillares acudticas flotantes
Comunidades de Sarcopacos 11, Pastizales mis o menos
enneaphylla y helechos himedos

Wt —

&

€ canon presenta una profunda hendidura )
recorrida por las aguas del Duratén, lo que
propicia la existencia de una abundante y
variada vegetacidn. Asi como un elevadn
ro de especies animales en espsecial por
ia attura de sus paredes inaccesibles para el
ser humano han sido occupados por gran
cantidad de rapaces, constituyendo una de
las mayores buitreras de Ia Peninsula iberica
con una poblacidn estable de buitre leonado
de alrededor de 250 parejas. El fondo de
las Hoces se ensancha en muchos framos y
forman amplias vegas hasta el pie de los
cantiles, dando lugar en otras ocasiones a %
rampas mas o menos consofidadas. Este 3
paisaje, en cierto modo agreste se dulcifica i
con la presencia de la vegetacidn, contras-
tando con el tono ocre de los cortados
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AVILA

SIERRA DE BEJAR

Separado de la sierra de Gredos por el
Puerto de Tornavacas, éste uniforme cor-
dal, conocido tambien como sierra de Cande—
lario, forma un elevado altiplano donde pace
el ganado y practican el vuelo rasante ban-
dadas de vencejos y algdn que otro reactor

. militar, Al ser tan enormes las proporciones

del desetico cresterio, en algunos tramos
se pierde |a perspectiva de sus laderas y
hasta del relieve. Un acceso por carretera
excesivamente comodo, convierte el nicleo
cenfrai de fa sierra en meta de montafieros
para un dig de actividad.
ITINERARIO: Del turistico y atractivo pueblo
de Candelario (1.100m), parte una carretera
que va remontando el flanco NO de la sierra
a »™és de pinares. Después de alcanzar un
alk  _ue(1.600m) (7Km), continua en sinuoso
ascenso por una loma cubierta de arbustos
y, tras pasar junto a la fuente Marih ter-
mina en la amplia Plataforma de los Travie-
sos (1.900m) (10,SKm).

La ascensidn se puede iniciar (SE) indistin—
tamente en uno u otro extremo del aparca-
miento, subiendo por la senda que discurre
entre piornos, o yendo al encuentro del
arroyo contiguo para elevarse por su
cuenca junto a los restos de un arrastre de
esqul. Ambos confluyen donde surge el ma-
nantial que nutre el curso de agua (2.050m).
Un sendero pedregoso, balizado con abun-
dantes hitos, prosigue la subida entre pior-
nos y, en las inmediaciones del ancho cordal,
cerca de otro manantial gira a la derecha
(§50), elevandose suavemente al promonto-
rio rocoso del Calvitero (2.401m).

La Ceja (2.425m)

Desde el Calvitero, avanzando por el lomo
del creterio (S50), al trasponer una depre-
sion (2.325m) aparece al Este el circo gla-
ciar de las Lagunas del Trampal. Aicto segui-
do /= elevamos por un pedregal al Canchal
de .eja (2.425m), punto culminante de la
sierra.

Canchal Negro (2.369m)

Antes de llegar al Calvitero, giraremos ala
izquierda (NE), cruzando el extenso Collado
Bonal (2.327m) y prosiguiendo en suave as-
censo por el lomo del desolado cresterio. El
paisaje se torna mas atractivo cuando apa-
recen los bloques de granito. Pasando entre
ellos llegamos al Canchal Negro (2.369m),
tambien se puede trepar al altivo torredn de
Pena Negra (2.135m).

oo
ANDELARIO

EMBALSE

NAVARUNO
~

SIERRA DE CANDELARIO
0 1 2 3 Km,

84 vALLADOLID

x
° N
) AYLLOM , pes
g ROBLEDAL
>
£ SE6OVIA
25
82430
7 GUADARRANA
o 1130
JoAVILA 8% 0
Py GUADALAJARA

/SE;;’(,'TA AZI:%
PIEDRANITA A PARAME
2057 4

1723 A
PeERA DE
FrRANCIA

¢ ANDELARID
2926 A

2592 A2Zne

a2 A
SlERRA DE

GUADARR AM

GREDoz;

ﬂ/’ kb0 ; ([L |
//mo - . ‘:oﬂe 1-90
M\/ SISTEMA CENTRAL
: pLa £b 25 100 Km



Edita:

MONTANEROS 10 28072
MADRILENOS MsM

CTRA. BOADALLA DEL MONTE, 21 1-DCHA. - 28024 MADRID - Correspondencia: fpartado 164 - 28922 Alcorcon-MADRID
FICHA DE RECORRIDO - SIERRA DE ARALAR 13/15-3-92

Esta sierra constituye una verdadera con-
juncion de rocas, praderas y bosques, ele-
mentos con Jos que la naturaleza ha creado
una fisonomia particular que a su vez, ro—
deada de un serie de bellas perspectivas,
satisTace a los mas exigentes,

i

W f

A ab N it N \#“f,\“Q‘: A\ S
| caballo entre Navarra y Guipuzcoa, \\\\\\\ \\\\\\\\ \\\\
\ NG

podemos distinguir varias zonas. La Oriental,
formada por las Malloas, visible cadena de
monlafias descendentes de Sur a Norte, cu-
ya altura media son los 1300 m. siendo su
altura maxima el irumugarrieta con 1427 m.
qu2 @ su vez la cumbre mas alta de ia sierra.
La Central, forma un semicirculo y esta
constituida por las cumbres dispersas del
nter”~<, La Septentrional, cierra tajante-
mef. i sierra hacia el N. y destaca el Txin-
doqui, que se alza sobre el valle del Goierri, y
a Moeridional, alcanzable desdoNavarra por
Lecumberri, 0o desde Guipuzcoa por Ataun-
Lizarrusti. Esta zona es bastante boscosa,
con elevaciones suaves hacia e interior, pe-

ro tiene grandes desniveles hacia los valles | | Qusrdetee
de la Barranca y la Burunda, los cuales se—| ) Bustinus
para fralar de la vecina Sierra de Andf:. " 4 Urdangoenea

S

3 Unakopozua
« 6 Ormazarreta

Para este recorrido hemos elegido la ascen- § S

sidn al irumugarrieta, que permite unas ex- | okl

celentes vistas de la zona, sequn puede ob~| 10 Altzear

Servarse en e‘ Ouad"D adj"“fo' }ll I:l:u):irleguel de Excelsi

L sis @E

5i las, fuerzas no nos abandonan, a conti- 0
wac.on ascenderemos al Harbxueta desde S -
a ermita de San Miguel de Excelsis, cuyo
mayor inferes reside en la inmensidad de su
panorama, en patticular sobre las Sierras
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de frala, fitzkorri, Urbasa y Andia. asi como 2 Amoricku

sobre la lanura de ruiea (Pamplona) 3 g’_;bh;r,‘;“ﬂ ooty
5 Hartxueta

6 Ata

RUM.

Base: Lekunberri-firalar

Desr” ;250 m. b) 450 m. ¢) 325 m.
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scensiones simples pero no aconsejables
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ESTA RESENA SE HA CONFECCIONADD CON MATE-
AL PROCEDENTE DE “LA MONT VASCA™ DE
fIGUEL AHGULO(ELKAR) Y "GUIA DE ASCENSIONES
' ESCALADAS DE GUIPUZCOA™ DE JM. RODRIGUEZ,
WESTRO AGRADECIMIENTO A DICHAS FUENTES)




