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El Ponton de la Oliva

La presa del Pontdn de la Oliva, fud cons-

truida para llevar agua potable del rio Lozo-

la a la ciudad de Madrid. En el aro 1858 se
ronsolidd este aran prousctn, cuua tomade
sgua todavia existe. Lia presa del Pontdnes
104 un monumento histérico ya fuera de
SEFVicID, putiendo admirarse su situacidn,
scabado y lo alrevido de un prouyecto tan
antiguo.

Pocos madrilefios visitan este rincon,
siendo los gue mas o frecuentan en la ac—
tualidad escaladores y espeleflogos, oue
wa' i sus técnicas deportivas en los
serhwales paredones de roca caliza,yenla
yscuridad de la famosa cueva del Reguerilio,

Cueva del Reguerillo

Esta cueva fue conocida desde antiguo
solamente en una pequena parte, el primer
iso. En los anos cincuenta un grupo de es-
weledingos consiouierdn excavando el suelp
jel (Htimo punto hasta enfonces alcanzable,
1allar galerias por las gue la cueva conti-
wiaba hasta “'el tubo", el segundo piso y
rambién un tercero.

Hoy dia, completada fotalmente la topo-
jrafia de la caverna, da un desarrolio su-
erior a los ocho kildmetros. En su laberinto
terior se han encontrado orabados pre-
istdricos, huellas fosilizadas de oso de las
‘avernas y restos de distintos animales de
itras ebocas. La cavidad es una escuela de
speleologla, mas que una cueva de tipo fu-
istico. Actualmente existe una segunda
nitrada, abierta artificialmente al final del
er-ndp piso, que d3 al Ponton.

*onton-Patones-Torre-
aguna (6km GR-10GG horas

Situados en la parte superior del Pontdn,
thir ungs peldaos y salir hacia el Sur por
1a especie de calle que hay entre la ladera
w053, a la derecha y unos edificios dsi

mjunto de la presa. Desde una pequena .

isarela metalica sobre este canal hay una
1ena vista de conjunto de la presa.

Se llega a las proximidades de una capifita .

inosa, que gueda unos metros a la dere-
13. Girar noventa grados a la derecha, y
'guir por una calle borrosa gue hay entre
citada capilita y vnas casas ahora a
estra izquierda. Continuar hacia el noro—
te, por una pista borrosa y comida por la
getacithque sube al Atazar.
‘nseguida se alcanza una Yeja carretera,
ora intransitable para vehiculos, que sube
r la ladera hacia la derecha. Continuar por
ta vieja carretera, subiendo. La carrete-
hace un agudo angulo hacia la zguierda y

continua subiendo. Bl itinerario sigue por es—
ta carretera. Muy cerca de la curva, hacia
el exterior, dos gruesas tuberias bajan rec—
tas a lo largo de toda la ladera en direccién
al Pontdn.

Continuar sublendo por la carretera, que
DFONI0 58 hace orizontal Desvio a la dere—
cha que no se foma. La pista pasa por un
puentecillo sohre unos dos grussos thubos
gue descienden hacia la izquierda, para sal-
var el profundo barranco con un largo sifdn.
hoca de entrada de la » Cueva del Reguerillo.

La pista llega a la carretera asfaltada que
sube de Torrelaguna al ftazar. Cruzarla y
confinuar por un ancho camino de servicio
del canal, al ofro lado de la misma. Suave
descenso, en curvas, hacia el fondo de la
vaguada. A la derecha desvio a la casa del
guarda, que no se toma. Se alcanza el fondo,
cruzando ia vaguada por un gran puente.
Continuar por Ia pista de servicio, que ahora
sube por la otra ladera. Curva aguda haciala
izquierda. Se pasa junto a una cantera ua
cerca del final de la cuesta, arriba, al lado de
una caseta terminal de sifdn.

Curva a la derecha viendo la llanura madri-
lena. Seguir la pista, ahora horizontal en di-
reccion Suroeste. La pista gira a la derecha,
desciende suavemente Yy con una nueva
curva a la izguierda vuelve a salir ala ladera
sur, tras salvar un pequeno barranco, ge—
neraimente seco, con sus corrspondientes
tuberias. Se continua en horizontal Bifur-
cacion a la derecha gue no se toma,. Se pasa
bajo un_ lamativo aliviadero en forma de
trampolifi. De nuevo a la derecha, ligero des-
censo y aguda curva a la izquierda para sal-
var el barranco, paso bajo dos tubos,

En ia aguda curva del fondo, donde ia pista
vuelve hacia el Sur, se abandona ésta para
seguir en direccifn Suroeste hacia un amplio
collado herboso gue separa la faja de cali-
zas, a la izquierda, de las redondeadas lade-
ras gndsicas que bajan del Cerro de la Ca-
beza, por la derecha. Al dejar la pista, a unos
metros de pasar el recodo, hay gue cruzar
el profundo lecho de un arroyo paralelo a
aguella. Por el otro lado se inicia un fuerte
repecho, por fortuna bastante breve, que
tapa el collado. Desde encima del repecho,
ladera de hierba, sendero borrose, sehales,
se divisa ya claramente el collado, al gue se
lega por suaves pendientes.

Collado, En 1 ladera Noroeste son visibles
las construcciones y corralizas de Patones,
cuyas casas se divisan en la profunda va-
guada hacia el Qeste. Continuar por el cami-
no, shora bastante claro, gue pasando en—
tre las interesante plataformas de las eras,
baja hacia el puebio.

Para salir del pueblo, encaminarse a la

- fuente publica que hay junto a los lavade—

ros. Por la oriila del arroyo proximo al lava—
dero subir un centenar de meiros, superar

un muro y salir a una explanada en la que
desembocan un par de pequenos barrancos,
generalmente secos. Por la izquierda y hacia
atras, se eleva un ancho caming en empina—
da rampa, que gana altura sobre el puebio
rapidamente. El camino, gira a la derecha,
fiego a ia izquieroa Y ya con menos pendien—
te se dirige recto hacia el cementerio.

Se lega 5 ia tapia del cemenieric, que de-
iamos a la izquierda, para continuar ganando
altura hacia el collado existente mas al Oes-
te. En |a vaguada de Iz derecha hay algunos
drboles, y se divisan instalaciones de colme—
nas. Se inicia un largo descenso por la ver-
tiente surpeste. fibundante vegetacitn, sin
drboles, que no flega a estorbar el paso. Al
empezar la bajada se va casi por el ceniro
de la vaguada. Poco mas abajo se encuentra
un arroyo en 2 sje de la vaguada, casi siem—
pre seco. Seguir bajando ahora por 1a mar-
gen izquierda del arroyo, gue poco a poco va
guedando mas hajo gue el sendero.

Se alcanza un pegueno colladito gue forma
la ladera, a ia izquierda con una punta roco—
sa, el lecho del arroyo esta ahora bastante
abajo. Desde este punto, &l camino se hace
mas visible y el descenso se acentia bas-
tante. Abajo se divisan unas pequenas pra—
derias a las que hay que llegar. Matorral mas
espeso a ambos lados del sendero. Sellegaa
las praderias en el punfo de confluencia del
arroyo por cuya vaguada hemos bajado, con
otro mas importante que se abre paso hacia
el Sureste por el fondo de un gran barranco
gue corta la faja de calizas. Estos arroyos
solamente levan agua en invieino. B itinera—
rio continua en direccion Surceste en fheas
generales, subiendo una vez mas al siguiente
collado fras la faja de calizas. Desde las
praderas, cruzando el arrouo principal para
tomar su orila derecha, se sube aguas anT
ba. Posiblemente sea necesario volver a
cruzar a la orilla izquierda, por lo escarpado
de la ladera, y enseguida de nuevo a la orilla
derecha, para fomar un empinado senderiflo
que gana rapidamente attura por una ladera
con abundante vegetacién y bastantes ene-
bros. Fuerte pendiente. Sendero estrecho,
pero visible y senalizado, La pendiente se
suaviza bastante y se aclara la vegetacion.
Se cruza a la orilla izquierda del arroyo que
baja por la vaguada. Sendero comodo gisible.

Collado. Por la otra vertiente se vé clara
la bajada, ahora por la ladera de ia derecha,
en direccion a unas ©asas mdeg-‘das de ar—
bolado, que se divisan al fondo. Se alcanzan
ias praderas junto a la carretera. Se alcan—
zan las praderias junto ala {_:arrefera. Des-

e este punto hay gue continuar por la ca-
rretera de servicio del Canal, lado derecho
del baranco, saliendo enseguida a bastante
altura sobre Torrelaguna. Bajar a la carre-
fera asfaita a la entrada de Torrelaguna.
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FICHA DE RECORRIDO - NAVAFRIA

PENA DEL CUERVO-NEVERO-NAVAFRIA

De Peralara se desgaja, con direc-
cién NE un cordal de unos 50 Km.
de longitud que se mantiene enlos
dos tercios del recorrido por enci-
ma de los dos mil metros y enlaza
en el Puerto de Somisierra con la
Sierra de Ayllon. Se considera que
forma parte de la Sierra de Guada-
rrama, aunque tambien suele reci-
bir la denominaciéon de Montes
Carpetanos e incluso de Somosie-
rra.

Aproximadamente en el punto
equidistante entre los puertos de
Cotos y Somosierra, se encuentra
el puerto de Lozoya - Navafria, que
posibilita un rapido acceso a varias
cumbres significativas del largo y
mondtono cordal, surcado por trin-
cheras y otros vestigios de amargo
recuerdo.

El puerto de Navafria tambien lla-
mado puerto de Lozoya tiene una
altitud de 1.773 m. La carretera par-
te del pueblo de Lozoya para de-
sembocar en el pueblo de Navafria
ya en la provincia de Segovia. Enla
subida hay varias zonas recreati-
vas con mesas, fuentes y aparca-
mientos.

RECORRIDO
Tiempo aproximado: 5 horas

Un kilémetro antes del puerto hay
una zona recreativa, lugar en el
que dejamos los coches al final del
aparcamiento sale una senda a
media ladera gue va ganando altu-
ra poco a poco, llegando a una
zona mas despejada, donde se

puede divisar la mole de la Pefia
del Cuervo. En su parte mas alta
posee un mirador teniendo una
muy buena vista de todo el valle.
Seguimos nuestra andadura re-
montando al principio por fuerte
pendiente para ir después ascen-
diendo en zig-zag en diereccién al
Puerto del Nevero, llamado asi por
tener un gran nevero que suele du-
rar hasta bien entrado el verano.

Una vez en el puerto nos dirigire-
mos ya por lo alto de la cuerda hata
llegar al vertice del pico del Nevero
2209 m. punto culminante de esta
zona de la cuerda que viene desde
Pefalara, se contempla una her-
mosa vista.

La bajada la efectuaremos por la
vertiente norte por un camino-pista
hasta enlazar con una pista que va
a media ladera, pasando por un
mirador que a su vez tiene un refu-
gio en su parte inferior y un gran
porche donde poder guarecerse
en caso de lluvia.

Siguiendo por la pista llegaremos
al puerto de Navafria donde existe
un refugio con una parte cerrada
con una capacidad de 25 personas
y una parte abierta, bastante dete-
riorada por estar cercano a la ca-
rretera. Una vez en la carretera
asfaltada bajamos en direccidn
Lozoya para recuperar los co-
ches y dar por terminado nuestro
recorrido circular.

'y
NAVAFRIA

cHORRO

A 2209
NEVERO

LOZOYA |

YHHles
1nIeg
PUERTO_L0ZOYA-NAVAFRIA

o 2 3 Km,
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EL VALLE DE LAS BATUECAS

Segun el diccionario de la Real
Academia de la Lengua, estar en
Las Batuecas es estar distraido y
como ajeno a aquello de que se
trata: es decir, absorto y embelesa-
do. Son sensaciones que siguen
sintiendo los visitantes de este va-
lle secreto, protegido por escarpa-
das montafias y en el que se
localiza un bello bosque subtropi-
cal. Un lugar donde han encontra-
do refugio algunas interesantes
especies de la fauna ibérica: ciglie-
fa negra, lince, cabra montés y
buitre negro. Es de destacar el
conjunto arquitectdnico del pueblo
de La Alberca. En cuanto al relieve
corresponde a las estribaciones
mads occidentales del Sistema Cen-
tral, predominando la cuarcitas y
las pizarras paleozoicas.

SITUACION

Al sur de Salamanca, en el limite
con la comarca extremena de Las
Hurdes. Para llegar, lo mejor es to-
mar cualquiera de las carretera que
enlazan Salamanca con Caceres,
N-630 y C-512, y acercarse a La
Alberca o a Las Mestas, las dos
poblaciones méas préximas al valle.

RECORRIDO

Distancia unos 7 Km. Tiempo
aproximado unas 5 horas, no te-
niendo ninguna dificultad.

En lo més profundo del valle esta
enclavado el Santo Desierto Espiri-

tual de San José. En la misma
puerta de este convento de los car-
melitas descalzos, fundado en
1597, comienza el recorrido a pie.
Tras cruzar el pequefio puente por
el que se accede al monasterio hay
que seguir el muro de piedra, que
aisla el convento, hacia la izquier-
da. Muy pronto se alcanza la con-
fluencia del arroyo Castario -al que
seguiamos en nuestra marcha-
con el rio Batuecas.

Hay que girar hacia la derecha y
proseguir la marcha por el curso
del rio, que en este tramo casi besa
con sus aguas la muralla del con-
vento. Caminamos paralelos al re-
cinto de este Santo Desierto, en el
que todavia viven unos cuantos
monjes totalmente aislados del
mundo. Sobre Las Batuecas se ha
tejido una densa red de leyendas
que llegaron a ser recogidas por
personajes de la talla de Lope de
Vega, Unamuno y Bunuel.

El sendero se interna en un frondo-
so bosque mixto en el que crecen
especies tipicamente mediterra-
neas, como alcornoques, encinas
y madrofios, mezcladas con otros
arboles caducifolios -robles, casta-
fios y arces- mejor adaptados al
microclima hiimedo de la zona.

Tras cruzar un arroyo por un puen-
te de piedra y dejar el camino prin-
cipal a la derecha, seguimos rio
arriba por un sendero bien marca-
do. Sin desviarse, se debe atrave-
sar la muralla exterior del

convento. A unos 700 metros es
facil encontrar, a mano derecha
una senda que asciende por el es-
peso sotobosque de helechos,
brezos y jaras hasta la base de la
cresta rocosa.

En estos escarpados riscos, donde
corretean cientos de ejemplares
de cabra hispanica, se localizan
varios abrigos prehistéricos con
pinturas esquemdticas del Neoliti-
co, que representan figuras huma-
nas y de animales y que tienen mas
de cinco mil afos de antigliedad.
Hay que continuar la marcha sin
dejar el sendero que, tras vadear
un par de riachuelos, asciende zig-
zagueando hasta unas cabafas
abandonadas.

En pocos minutos se llega a El
Chorro, una espectacular y famo-
sa cascada que se precipita desde
35 metros de altura. Para volver ya
solo resta desandar lo andado. Es
posible que en el regreso nos tope-
mos con algunos de los numero-
sos mamiferos que se refugian en
la espesura.. Entre todos destaca
el lince ibérico, una de las especies
tipicas del bosque mediterraneo y
cuya supervivencia peligra. Tam-
bién entre las aves se encuentran
especies ciertamente escasas co-
mo la cigliena negra, el &guila real
y el buitre negro.

Datos transcritos del libro RUTAS Y PA-
SEQOS POR CASTILLA-LEON | de D. Enri-
que del Rivero
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