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ACTIVIOADOES 1991

Transcurrido ya un tercio del aho, ha ido
progresando el ritmo de las actividades del
club. Cabe desfaca‘n' la marcha invernal del 7
de Abril que contd con un buen numero de
asistentes y la salida a la montafa asturiana
del 1y 2 de este mismo mes que -a pesar de
laﬂuumgmeuemmrop:asdeestaepoca—
tambien tuvo notable asistencia.

Pikgra, ya a las puertas del verano, os invi-
1 5 a todos a participar en las achvida—
d. Jue se van a programar para Junio, que
es uno de los meses del afo que ofrece mas
posibiidades por el buen fiempo, muchas ho-
ras de luz y temperaturas aceptables.

NaTICIRS

REFUGIO GINER DE LA PEDRIZA

La Federacidn Espafiola de Montahismo in-
forma que el Refugio Giner de los Rios de la
Pedriza, perieneciente a la RSEA. PENALARA
pudra ser ufilizado en circunstancias espe-
cificas por todos los montaheros con la tar-
pfadelaF.EM.

Proximamente os pasaremos informacion
compieta sobre este tema.

FOTOGRAFIAS DE LOS PICOS DE EUROPA

La Federacidn fisturiana, ha editado cua-
tro laminas de 50 x 35 sobre fotografias de
"o Fernandez que reproducen el Naran-
3 . Bulnes, la Pefia Santa de Enol y e Pico
de ios Cabrones y Cerredo desde sus dos
vertientes,

Puseden solicitarse al precio de 17/2.- cada
una mas gastos de enwio al domicilio de dicha
mén en Melquiades filvarez, 16 33002

Treekking en la Unidn Sovietica

Recientemente se han desplazado a nues-
tro pais dos representantes de ia Agencia
"Travelings & Advenhres" , dedicada a la
organizacion y montaje de viajes de Tree—
kking y aventura a diferentes regiones dela
Unidn tica, te a Crimea,
Caucaso y Pamir. Concretamente en Pamir
citan una region bastante desconocida para
el mundo occidental en donde se hallan pare—
des de 1000 m. en zona de cumbres de 4 a
5000 m. El domiclio es Post Office 351
270000 Odessa - Tfnos.
255845-226585-294123 Fax 256916 y
Telex 232108.

~

Travesia Pirineo 1991

En Euwropa existe_una gran tradicion de
actividad de montana organizada y dirigida
por guias o acompanantes de montaha.

Ello conlleva grandes ventajas tal como
hacer sin pérdida de dias la actividad desea-
da asi como una cierta despreocupacion en
cuanto a la infraestructura (material, luga-
res donde dormir, comidas etc.) necesaria
para hacer los recorridos, asi como el
mconveniente de gue los precios —enfende—
mos nosoiros— son en nuestro pais por el
momento poco sociales y mas bien enfoca-
dos a proporcionar saneados beneﬁmos a
los organizadores, lo gue en ultimo férmino
disuade de participar y nos lanza a nuestros
propios pinitos "descubridor

Sin embargo, os damos la muy agradable
noticia y ! ATENCION. . . . LEED CON MUCHO
0J0 puesto gue creemos que os puede
encajar a muchos y las plazas_son muy
mitadas ! que la Sociedad Montahia Anaita-
suna de Pamplona organiza este verano la
Travesia integral del Pirineo desde Hendaua
a Port-Bou con el patrocinio del Gobierno de
Navarra, Generalitat de Catalunya, Gobierno

Gobierno de Andorra y con la cola-
boracibn de las respectivas Federaciones
Territoriales de Montahismo y la F.EM.

El recorrido se efectua en lac 6 semanas
que van desde =l 15 de Julio al 30 de Agosto
en tramns de una semana, totalmente nde-
pendientes (en cualquier casg el ménimo por
persona es un tramo y el m&dimo tres), de
acuerdo con e siguiente detafle:

Tramo 1 - 15 al 21 de Julic. Hendaya—Virgen
de las Nieves (Navarra). Recorrido faci en
su mayor patte por caminos y con una media
aproximada de 6,30 horas diarias.

Tramo 2 - 23 al 29 de Julio. Virgen de las
Nieves—Bujarueln. Recorride algo dificl de
media y alta montafia, con una media aproxi—
mada de 6,30 horas diarias.

Tramo 3 - 31 de Julio al 6 de figosto. Buja-
ruelo-Benasque. Recorrido algo dificd, en su
totalidad de alta montana, con una media
aproximada de 7 horas diarias. Es aconse-
jable piolet y crampones.

Tramo 4 - 8 al 14 de Agosto. Benasque-Yal
Ferrera. Recorrido algo dificil, en su totali-
dad de alta montana, con una media aproxi—
mada de 7 horas diarias. Aconsejable piolet
y crampones.

Tramo 3 - 16 al 22 de Agosto. Yal Ferrera-
UA de Ter. Recorrido alge dificil por media y
alta montafa con una media aproximada de

6,45 horas diarias.

Tramo & — Ull de Ter-Port-Bou. Recorrido
fici de baja montaha en su mayor parte por
caminos, con una media aproximada de 3,45
horas diarias.

El precio por tramos es de 20.000 ptas.,
muy razonable teniendo en cuenta que la or—
ganizacidn incluye.

—Trasiado en autobis desde Pamplona (don-
de puede dejar el coche guien lo lleve} ida y

vueHa,

—Servicio de, acompanantes con experiencia
de la fravesia equipados con radio-teléfono.
-Servicio de 3 vehiculos todo terreno para
transporte -atenpmn— de material personal
y de la organizacion.

—Cohertura de una emisora en vehiculo.
-fitencitn. Desayuno y comida diaria.
-Tiendas de campafia tipo barracon para 1
pPErsoOnas.

—Servicio de Bohmnn

Diariamente habrd venta de comestibles a
precio de coste.

Las dnicas condiciones necesarias para
participar es estar en buena forma fisica
puesto que la travesla nte es dura
con fuertes desniveies, edad minima 16 ahos
y contar con segurc o tarjeta F.EM. actual.

Contamos con el programa completo diario
de recorridos de cada una de las semanas,

aci comn oon lag inctruonionac da mcﬂmn—

man,porluqueosrogamosqueslestatsm—
teresados lameis lo antes posible a nuestro
contestador.

Ffrgqamendamsﬁ muy especialmente esta
ac

HEMOS LEIDO......

ALTA EXCURSION EN LOS
PIRINEOS.

GEORGES UERON. - EDITORIAL MTNEZ. ROCA
288 paginas. 45 etapas.

Traduccion del cldsico manual frances pa—
ra la fravesia del Pirineo de mar a mar, tiens
Ia ventaja de que muchas de las etapas van
por territorio francés por caminos en gene—
ral poco conocidos pgra los montahieros es—
pafioles saluo los autoctonos de la zona.

BOLETIHN CONFECCIONADO COH MATERIALES PRO-
CEDENTES DEL BOLETIH DE LA F.EM. Y FUENTES
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SENDEROS (IV)

(CONTINUACION)

Por otra parte, seria conveniente que of
grupo o club promotor del nuevo sendero
pudiese tener ya nombrada a una o varias
personas responsables de los diversos tra-
mosdeisendero.manmdodemldador
seocmaﬂadeomocerenfodomntnla
situacién del sendero, si las senales se ha-
bian borrado, si es fransitable en tal o cual
gnoca, si se encontrard agua facimente,
etc., es dectr, seﬂalanteyoffuentederr
formacion del framo a & asignado.

La sefalizacion

Uiane a‘mralaetauadesenaizauon,me«i—
cién y descripeidn del sendero, trahajos to-
dos que se hacen sobre ef terrenc. Se frata
deponerlassenalesadeouadas,cmarrego
al cddigo internacional de senalizacidn adop-
tado por las Federaciones de Montaha, de
uso en toda Europa, al mismo tiempo gue se
nndelalmgh.lddelnmarmgseprmede
a recoger minuciosamente la descripeidn del
mismo, para la posterior edicifn de las fopo—
guias correspondientes.

Las marcas basicas tipo estan consti-
tuidas por dos trazos horizontales paralelos
de unos 15 cm. de longitud por S cm. de an—
cho, aproximadamente, separados un centi-
metro entre si El frazo superior se pintara
en color blanco, y el inferior en color rojo
{amarillo para los senderos de pequelio re—
corrido). Este tipo de marca, que es el mas
ufiizado, indica continuidad del sendero, pe-
rnhagofrosfnosdesenalesparamﬁca'
un proximo cambio de direccidn (doble marca
O pegmnaﬂechamdcadoradelammua
direccion debajo, en blanco), o una direccidn
erronea (una cruz de San findres, blanco
rio, en el camino que no debe sequirse),

Las marcas se deben situar a la altura de
la vista, cosa que no siempre es posible, es
decir, entre 1,00 y Z metros de athura. Es
amseﬂehuarwmmmeelsﬁmenel
que vayamos a hacer las marcas con un ce-
olic o carda metalica, para elminar polvo,
miisgo, etc. Deben elegirse superficies pre—
ferentemente verticales, iisas, y con la me-

nor humedad posible, para preservar las se-
Fdeselmamrhemnomsiﬂe.

Para que queden marcas bien hechas y no
chorree la pinfura, no debe cargarse dema—
siado la brocha que estemos utilizando, su-
mergiendo solamente la punta de ésta. Cu-
anfo mejor hecha quede la figura rectangu—
iar de los frazos, mas facimente se identifi-
caran las marcas desde lejos.

En cuanto al tipo de pintura a utiizar, en
unas zonas basta con la pintura al agua, que
ademas hiene la facilidad de mpieza de los
utensilios y de las manos al terminar, pero
sin duda resulta mas duradera ia pintura al
acerte de inaza, que al tardar mas fiempo en
secarse, impregna profundamente la base
utilizada. En cualguier caso las marcas no
son eternas, y una tarea, hasta ahora no

muy bien resuelta, es la del mantenimiento y

repaso de las marcas que van quedando bo—
:-rﬁsascmelpasode!ﬁenm.

Es importante disponer las marcas tanto
en el sentido de ida de un sendero, como en
el de welta, ya que han de ser visles des—
de diferentes puntos de vista.

Cuando un senderc lega 3 un lugar de po—

blacidn, el itineraric en el terreno syele
ofrecer pocas dudas, pero cuando se trata
de hacerlo a s inverss, esto es salir de un
pueblo hacia un camino dado, nos aparece el
urobiemadeszimnosmemmarcas

esmmsarm,gmbafaseconlafamguan
no disponemos de dsta, serd necesario, y
conveniente preguntar a la gente, e incluso
hacer un breve reconocimiento del posible

itinerario a seguir,hasta dar con las sehales.

La senalizacion de un sendero puede com—
pletarse con las lamadas flechas /o jalo—
nes, que permiten incorporar mas informa—
citn que las simples marcas de pinhra. En
efecto, las flechas, de 12,5 cm. de ancho por
unos 40 cm de largo, pueden soportar las
letras que identifican ol sendero, Bevando
anadida alguna informacion de distancia o
tiempo hasta el siguiente lugar importante,
lo que servira de mejor orientacion para el
senderista. Un Jalon es un simple identifica—
dor del sendero, de forma cuadrada, de 15 x
> cm., pintado de rojo, con Ia inscripcitn de
Sendero GR y el nimero que corresponda en

En los Parques Nacionales, Naturales o
Regionales sera necesario realizar las ges-
tmlesumrfmaspara obtener el permiso
necesario para colocar flechas, jalones o
marcas en su terrenc, c0sa que no siempre
esta permitida. En estos casos, debemos
adaptarnos a las exigencias del organismo
rector, con tal de que se pueda disponer
masenaizamonmnaparapodersmel
itinerario.

Junto a las carretera no esta permitido
colocar flechas ni jalones gue puedan con—
fundir a los automovilistas.

En cualquier caso, tanto las flechas como
los jalones resultan costosos de preparar y,
aueces,escifwiermnfryloshgaresade—
.AJadusparamcnlmm;,porlomlemse
ufifizan con tanta frecuencia como cabria
esperar.

A menudo, un Sendero de Gran Recorrido
tiene variantes, a modo de ramales que se
desprenden del itinerario principal, al

retornaran de nuevo, varios o muchos

mefros mas adelante. Estas variantes se
senalizan casi del mismo modo, esto e, con
los dos trazos blanco-rejo, pero cnnados
por una diagonal mas estrecha en blanco.
Para hacer estas marcas, es necesario es—
perar a que las dos barras horizontales es—
ten secas, si no queremos emborronar todo,
lo que, en gefinitiva, tiene peor arreglo. La
denominacion de estas variantes es la mis-
ma que la del sendero principal del que se
desprenden, sequida de un subindice se-
cuencial, indicador del numerc de orden,
como por ejemplo, 6R-7.1, GR-10.2, etc.

Situacion v frecuencia de ilas
marcas.

Las Senales deben estar situadas de tal
manera que sean visibles para los senderis-
tas que no conozcan el camino de anfemano,
y que pueden pasar por ali en condiciones
chmatologicas no siempre favorables. Si las
marcassepmfaneniosarbolesa!bordedel
caming, hay gue escoger los que sean mas
visibies, o destagquen mas. Lo mismo cabe
decir cuando ias senales se ponen en las
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postes o estacas de algun cercado, o en los
postes de los tendidos eléciricos.

Si los 4rboles son delgados, pueden ser
conveniente pintar los dos trazos are”~tor
de toda la circunferencia del fronco, o
que serviran dencﬁcadoresenarmossenh—
dos. Conviene cepillar la corteza del arbol,
sobre todo si es muy rugosa, con objeto de
conseguir una mejor superficie para la pin—
tura, pero siempre sin profundizar demasia—
do, para no per judicar al &rbol.

Cuando se pinta sobre piedras, hay que
escoger las que esten a mayor al-
tura, o que se vean a mavor distancia, aun—
que esto no es siempre posible. Eutar pintar
sobre piedras sueltas, o a nivel del suelo,

pues pueden moverse en el primer caso, o
medarfapadasmrlameve,amcamesea,
en el sequndo.

Hay zonas de matorral bajo y vegetacién
abundante, zonas de empradizados, donde la
colocacidn de las sehales puede llegar a ser
un verdadero problema. En algunos casos se
puede Begar incluso a colocar estaqulllas de
medic metro de altura, clavadas en el suelo,
sobre las que pintaremos las senales.

La distancia a la que se deban sifv 'as
senales depende de varios factores. .
nmmesabrmfo,pooofrmfadugciﬁcﬂde
perder, como ocurre a veces en zonas de
nmtana,escomemenfemedesdecada
senal se vea la siguiente, tanto en un
sentudo como en otro. Pero si el sendero va
por una pista forestal, por una carredoira, o
por un camino que no ofrezca duda alguna,
conwiene distanciar las sefiales o mas posi-
bie, aungue nunca mas alia de cuatro o cinco
minutos de andar (200 a 300 metros), con
ob_lefodeproducrdsendensfalasegn.r'r-
dad de que se encuentra en el camino
correcto.

Es absolutamente necesario senalizar to-
das las bifurcaciones y cruces de caminos,
que son puntos de posble extravio. En es-
tos lugares |a marca de camino equivocado
puedesermsreainenfeuﬁ,gm.moﬂara
ser algo redundante en la colocacion de
marcas al nczodelcmmuerdadem,cm
tal de asegurar Ia direccién correcta.

Cuando el sendero ha de transcurrir por
alguna carretera asfaltada, mas o ns
importante, aunque sea por un corto . .0,
es necesario confirmar el itinerario correc—
to con las marcas de pintura aunque no se
puedan poner flechas ni jalones, como ya
hemos dicho.

Medicion del itinerario

Hay varias maneras de medir |a longitud de
un itinerario dado. Sobre el plano podemos
hacer una apreciacidn aproximada, mediante
la ufilizacion de un cyrvimetro, pero esta

no se ajustara a la realidad.

Sobre el terreno puede utiizarse un podo-
metro, pero el aparato mas aconsejable es
el trumeter; rueda de un metre de crcinfe-
rencia, provista de un maneral para empu-
jarla al andar, y dotada del correspondiente
cuent tros, con medida en metros. £l
uso de esta rueda, recorriendo el senderp
con efla, nos proporciona una informacion
absolutamente exacta de las distancias,
fanto totales como parciales, de cualquier
recorrido. (CONTINI ARA)




