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Rita en F.E.O.L

fi partir de ecta fecha nuestro club ofre-
ce a todos sus asociados un nuevo servicio:
la tarjeta de federado de esqui para ague-
llos gue practiguen este deporie,puesio gue
nos hemos dado de aitaeniaF ederacmn tEs-
pahficia de Deporfes de inviernc a traves de
ia Federacidn Madrilena de este deporte.

—. La tarjeta puede solicitarse como la de la
E.M. por el momento, es decir, a iraues de
nuestro contestador indicando nimero DNL
(mprescindible), nombre y apelidos. Su pre-
cio es de 2.550.— Ptas. e incluye seguro na—
cional e internacional de accidentes prach-
cando el esgui, con indemnizaciones y asis-
tencia sanitaria en centros concertados o a
elegir por el fitular. Tambien se recibe una
revista deportiva editada por ia F.M.DJ.

Esqui de Montana

fichvidades meses de Marzo y fbril 51
24 Mar. Puigmareus—Carfit-fingles
Sport Montaane Cerdagne Capar
Federacion Catalana

24 Mar. M Travesia G.M.F.

Federacidn Vasca

24 Mar. Travesia Circo de Gredos
G. M. Almanzor —Avila/Arenas
filberto Muhioz 818-2211893
i Fed. Castellano—Leonesa

07 Abr. Ul Travesia Esqui Montaha
Ciub Montana Pirineos
Federacidn firagonesa

07 fAbr. Andorra—Encamp
Pas de la Casa—Grrau Roig
Federacion Catalana

07 fAbr. XV Travesia Esqui Montafa
Euskal Mendizale Federakuendra
Federacidn Vasca

14 fibr. § Travesia Sierra Nevada
Comite Esqui Montana
958-252755
Federacidn Andaluza

14 fbr. X301 Rafly Esqui Montana
Centro Excursionista Catalufa
Federacion Catalana

5 May. Travesia Altos Pirineos 91
Pefia Guara (974-229313)
M. ih’agan Barbastro (874-252755)
Federacidn fragonesa.

Vil encuentro peninsular

Montaha Hispano-Luso.
Sierra de Sintra (Portugal)
28 al 31 de Marzo.

Se celebra de nuevo este encuentro de
confraternizacion de los montaneros espa-
files y portugueses, esta vez en la Sierra
de Sintra. En anos anteriores estas reunio-
nes se celebraron en la Regiao de Basto
{13985), Sierra de HNeila (1386), Serra da
Estrela (1987), Sierra de Guadarrama (1988}
Serra do Marao (1983} y Sierra de Guada-
rrama (1930},

El programa de actividades consiste:
Dia 28 - 19,00 h. Apertura del Encuentro.

Dia 23 - Manana- Marcha por la Sierra de
Sintra—Monserrate-Penedo-figro
Nunes-Qlgueira.

Todo el dia: Escalada.
Fin de la Tarde—Vino de Honor
Noche: Animacion cuttural.

Dia 30 - Todo el dia: Viisita puntos Turisticos
Marcha—Parapente
Noche: Cena convivencia

Dia 31- Clausura del Encuentro

La Federacion Madriiena pone un autohus
al precio de S5.000.- Ptas. con salida a las
24,00 horas del migrcoles 27 de marzo de la
plaza de Barceld - Metro Tribunal,

Inscripciones: Federacion Madrilefia de Mon-
tanismo. Apodaca, 16 4480724 De lunes a
viernes de 20 a 22 hasta el 22 Marzo.

Si deseais i por wvwuesira cuents, el
recorrido es Madrid—Badajoz (4oo km. de
buena carretera) Badajoz-Lisboa (230 idem)
Lisboa—-Cascais-Sintra-Guincho (unos 30
por la marginal de Estor#-Cascais—Boca do
Inferno). La acampada es en el Pargue de
Campismo de Guincho.

Para SEMAIA SATAH
Os sugerimaos.......

Ualle de Jerte (Caceres)

Cercano a Madrid por Avila y Puertio de
Tornavacas, permite diversas excursiones
desde los pueblos que comprende. Se puede
ascender con coche desde Cabezuela del
Ualle al Puerto de Honduras desde hay
buenas andadas e incluso si no hay

demasiada nieve se pueden poner tiendas.
Maravillosas Uistas. Descenso por carrete-
ra a Hervas.

SENDERO DE GRAN RECORRIDO GR-10

QDB; tunidad para hacer atgunr:- de los ‘h’a—
mos de esie senderc Ponidn de la Jiiva
Patones-Torreiaguna-La Cam'er'a—Busiar-
vie jo-Mirafiores—-Manzanares el Heal-Mata-
elpino— Navacerrada—Cercedila-Navarrula—
que-P, Fuenfriz-La Penota-Pto. Guadarra-
ma—fbantosEl Escorial (155 Em) o de su
variante GR 10-1 Bustarviejo—Pto. Canencia
Pto. de la Morcuers—£i Paular-Pto.Cotos-
Fuente de la Canaleja—Pio. de la Fuenfria
(GO Em..

Para hacer algo, nada mejor que el ibro de
Domingo Pliego "Exwrsrones a pie por la
provincia de Madrid" +/- 1200.- Pias.

MAS LEJOS. ..
SENDA DEL ARCEDIANG.

La hoy asi denominada consiruida en el
siglo XMl por el fircedianc de Villaviciosa era
el antiguo paso de caballerias entre Aisturias
y Ledn ; a pesar de esta fecha la senda fue
probablemenfe paso en epoca romana.

Llegar a Sofo de Sajambre por el Plo. del
Pontan. Trepar por camino hacia Pena Beza
y legar a los Puertos de Beza, limite de Leon
y Asturias. Ya por el principado, en continuo
descenso por admirables parajes, con fra-
mos empedrados y con impresionantes vis-
tas a la derecha sobre el Macizo del Cornidn.
(Jou Llueno, Ordiales, Santa Maria..). Por
praderios flegamos a Amieva. Si no hemos
previsto el reforno con otro vehiculo, tras
tomar fuerzas, continuar una hora hastaia
carretera del desfiladero de los Beuos, u
esperar pacientements a que algun yehiculo
trasiade al conductor para recoger el coche
Horario 4,45 horas desde Soto a fimisva.

_Este recorrido puede completarse en oiro
de ios dias de ia semana Sanfa con la Senda
del Carterc.

Desde Puente Uidosa subir aloo mas de un
kilometro en direccion a Leon. 8 Ia derecha
veremos una placa metafica con la inscrip-
cion “Senda del Carters'. Ascender un buen
rato por empinado camino. Ojo. Al fegar a la
parte final de una gan pedrera—derrumba—
dero, bordear por la izquierda y salir a una
especie de collado con un faci paso labrado
en roca, pasamos a Biamon, un puehlm. A lo
largo del recorrido nuestros ojos verdn
asombrados una inmensidad de prados
colgados y picos inesperados. Bajada a 2
km. de donde empezamos. Total recorrido
cinco horas. FELIZ SEMANA SANTA,



SENDERDS (i)

(CONTINUACION)

fiungue en sentido esfncfolosSGR’sna—
cieron en Francia, no podemos obvidar que
Espana fue precursora de estos temas, con
muchos siglos de antelacifn, a traves del
famoso Camino de Santiage, con mas de 800
Kidmetros de longitud soclamente en Espana,
gue aun hoy dia se recorre a pie, aunaue po—
siblemente con finalidades y connotaciones
my distintas.

fctualmente hay Senderos en Europa engr
memente largos, como el E-4, que enlazando
diversos itinerarios, lleaa desde Atenas a
Tarragona, ¥y aun, confinua por nuestro pais
bajando por tierras valencianas, murcianas
y andakizas, hacia Gibla¥ ar.

En menor escala, pero siempre de enorme
iongitud, hay grandes itinerarios de montana
como el GR-10 franceés y el GR-11 espafiol,
aue recorren ambas vertientes del Pirinen,
desde el Cantabrico hasta el Mediterraneo,
o el mismo Caminoc de Santiago, conocido en
Francia como el GR-65. Hay SGR's en los
fipes, como ei Tour dei Mont Blanc; aio largo
de ias costas, como el de Normandia o el
GR-32 en Cataluna; a lo largo de los rios,
como e del rio Loira en Francia, o la Senda
del Duero en Espana, y otros muchos por
toda clase de terrenos.

Senderos de Pequeno recorri-
do v circuiares.

En el proyecto de los SGR puede haber va—
rios tipos de recorridos. En nuestro pafs,
aguelios que exceden de los SO KBome’rros
de fongitud contituyen los gue en principio,
denominamos Senderos de Gran Recorrido.
Perg alrededor de estos, y a menudo conec—
tados con ellos, se va creando una frama lo—
cal de otros senderos, que, en general, no
alcanzan los cincuenta kimetros y pueden
Fecorrerse en pocos dias.

La condicionante intr: por los me-
dios de transporte en la practica de esta
actividad Hevo a crear un tipo de recorridos
que comenzaban u terminaban en un mismo
punto, hasta él que nos desplazar
en nuesiro propio coche ¢ en los medios de
tr am;:eurfe Este tipo de recorridos
son ios denominados Senderos de Peguefio
Recorrido Circudares. o simplemente Sondo—
ros Circulares. No es raro que varios itine-
rarios de este tipo comiencen en un punto
de un SGR, para hacer un bucle alrededor del
miSmo, O poF sUs proxmdades yolviende al
punto de partida. La mayor parte de nues-
{ras salidas de fin de semana, de uno a cua-
jro dias de duracidn, suelen ser de este
Tipo.

Como varianfe de lag Sanderos Crculares,
van apareciendp
Ecoldgicos, aun de menor longitud, con prin—
gipic y fin, en un mismo punto, que se de—
sarroflan por enftormos na’n.rales de apre—
ciables valores natur
aptos para la diwuilgacidn de Ios temas de
naturaleza.

Todawla hay otra clasificacidn de los gran—
des senderos sn Eurcpa, para denominar 2
amseﬂosmeconfmumdemnabaofro,ﬁe-
a alcanzar longitudes reaimente in—
sospechadas. Son los senderos Hamados In-
ternacionales Europeos, reconocibles por ia

poco a poco los Senderos .

M0

lefraEgeimmerodeurdenmecorrespﬂn—
da. El trazado de estos grandes senderos
europeos suele coincidir, asupasoporlos
distintos paises, con algunos de los SGR's
existentes en cada pais.

De estos senderos Liropeos. al menos
tres Hegan a Espana y continuan a fraves de
nuestra geowrafia: el E-3, que viens de
Francia sobre el frazado del Camino de San—
tiago, enira por Roncevalles, sigue hasta
Santiago de Compostela, baja hacia Portugal
donde enira por Tuy, y continua por este
pais hacia Lisboa y el Aigarve. El E-4, que
entra de Francia a Espana por la Seo de
lkgel,ba;aalolargoﬂe(laf&ma,m'ma!as
tierras valencianas u sigue por fAndalucia
caminc de Gbraltar. El E-7, gue enira tam—
bien de Francia por tierras catalanas sigue
hasta Ualencia, coincidiendo en parte con el
E-4 y con nuesiro GR-7, para, desde Ualen-
cia, girar al Oeste y cruzar por el sur de
firagdn. u por lierras de Guadalajara u de
Madrid, ir buscando la direccifn de Cudad
Reodrigo, para seguir hacia Portugal.

En’ruduslosfmosdesenderos,gaseml’.,
SGR, FR OC,Duedenemshr variantes o
ramaies que se separan en algdn punto, pa-
ra volver a unirse mas adelante al itinerario

principal, cuya suele hacerse
ufizandoms:s‘lemamﬁnencotmsmsﬂ-
cgs,fa!cmmel&l?—1el6ﬂ.m—lel(il4-2
etc.

Tambieén pueden exisir senderos iocales,
ramales o extensiones coiaterales, que per-
miten acceder a algtn lugar proximo de ca-
ratter singular, una ermita, un mirador, un
monumento histdrico, etc. Dada la poca lon—
gitud de estas extensiones, no se las susle
asignar numeracith alguna.

flguno de los senderos mas caracteristi-
cosmedenfmrwpmpmmmbre,ademas
delamnerammmrmalmsrveaefecios
de cat como, por ejemplo, la Senda
Pirenaica para nuestro GR-11 el Madrid-Lis-
boa para el GR-10, el Camino de Santiago
para el GR-65 frances, La Senda de la Divi-
soria para el GR-12, la Ruta del Fisterre efc.

SENDOEROS (IV)

Como se crea un sendero de
Gran Recorrido.

EI proyecto

Cum un @oupo de personas, general-
mente pertenecientes a algtn grupo o club
de excursionismo, se interesan en disehar y
trazar los Senderos de Gran Recorrido, en
su ferritorio de accidn, se suele comenzar
estudiando un posible itnerario en planos a
escala 1200.000, donde se trazan las lineas
generales, apuntando el trazado general y
definiendo los puntos de paso obligado, tales
como puentes, puertos, collados, puebios,
ermitas, etc.

Acmfmacmnsepuedepasm’afrabajar
sobre la cartograffa disponible a escala de
£50.000, gue resulta suficiente, aungue,
por desoracia, en general, no esta tan ac—
tualizada como nos gustaria. En estos ma-
pas se puede afinar bastante mas,

do camiws, senidas, cahadas o pistas, elc,

que suelen unir unos pueblos con otros. Pe-
ro los mapas no se ajustan siempre ala rea-
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Bdad actual, y es totaimente imprescindible
recorrer el itinerario previsto sobre el
terrenc.

La prospeccion del terreno

Al salir sobre el terreno para identificar
nuestro prouecto, nos encontraremos mul-
titud de detalles inesperados: un camino que
veiamos en el plano y que no existe sobre el
terrenc, o exi d@nos y shora
esta invadido por la vegetacifn; una urbani-
zam&omapropuedadprmadamemmdeei
pasc por donde fteniamos pensado; una
carretera nuevs, efc.

Se hace necesario reajustar el plan inicial
a la realidad, paso a paso, hasta ir comple—
tando un itinerario realista, posible, que se
indicara sobre el plano. A veces nos encoir
iraremos con que ei viejo camino ha sido
sustituido por una carrefera, cuyo re-—
corrido prefeririamos , O pOr una
pista forestal, que guiza pueda encajar me—
ior en nuestros planes, Ofras veces, el an—
tiguo camino se pierde entre el matorral, o

ha desaparecido a framos, por b o
serd necesario preguntar a los mayores
lugar, para poder reenconirar_su trazado.
Un ojo experimenfado logrard encontrar
casi siempre los restos de los viejos cami-
nos en el terreno.

En todo caso, hay que recordar durante
todos estos trabajos de prospeccién que el
Smderodeermﬂecorndoesfa'ades'fna—
do para el uso de personas mecianamen’re
enifrenadas, de todas las capacidades fisi-
cas, sin necesidad de recurrir a tetnicas i
a material especializado, por lo que se evita~
ra hacer un trazado dificuttoso. Aunque no-
sotros podamos pasar casi por
parte, el terreno no siempre serd apto para
un itinerario de Sendero de Gran Recorrido.

Escoge siempre que sea posible caminos
claros, senderos, pistas forestales, cana—
das, evitando todo lo posible (gue no siempre
lo es) el andar por las carreteras asfalta-
das con trdfico de . Recordar que
muchos de estos caminos son propiedad del
E‘tado,delf-hncmm,odesnﬂespﬁmﬁa—
res, por io que, en caso de duda, serd nece—
sarip realizar las gestiones c
los propietarios, para cmﬁegjrlaautonzav
cion de paso.

No dudar en establecer un rodeo, 0 una
derivacion, para alcanzar un lugar de inte-
res, un mirador, un monumento, una ruinas
histdricas etcéfera. Hacer los mismo para
liegar a ios lugares de posiie aprovisiona—
miento y/o alojamiento

identificacidn y, registro del
sendero, los ciidadores.

En este punto serd conveniente tomar con.
factumeiUocddeSGR’soconelCmm‘l‘/e’
de Senderos si existiese, de la Federacion
Territorial correspmﬁeme, para presentar
el proyecto y ver si inferfiere con algdn
ofro proyecto pensado o en realizacidn
ufrosms.Demserasn no habra in—
conveniente alguno, en eérminos generales,
para autorizar la reabzacién def trazado al
grupo que Io propone,ocuparndose |a Federa—
cmn Territorial de contactar con la Federa—
cion Espanola,para solicitar ntmero de iden—
tificacion de! nuevo sendero. (CONTINUARRA)



