MONTANEROS
MADRILENOS

CTRA. BOADILLA DEL MONTE, 21 1-DCHf. - 28024 MADRID - Correspondencia: Apartado 164 - 28922 Alcorcon-MADRID
Boletin informativo para socios.

Tfno. 2-18-70-72

M&M

FEBRERO 1991

MONTANEROS ,
MADRILETIOS EN FRANCIA

La Sierra de Guadarrama
Hombre y Naturaleza

fitencion !
0s informamos que nuestro club se ha in-
corporado a la red de comunicacich del CAF.
(CLUB ALPINO FRANCES) mediante la apertu-
ra de un buzdn de correo electrdnico para
recapcidn de mensajes en el Minitel frances,
n la actualidad es utilizado por varios
m. 25 de usuarios franceses.

2 clave de entrada a fraves del terminal
adecuado es 36.15 CALPIN, siendo nuestra
identificacion MMADRID.

Esperamos tener a través de este medio
mnteresantes informaciones y contactos
para ofrecer a nuestros socios.

Esqui de Montaia

Relacionamos a continuacion las pruebas
puntuables para el Campeonato de Espafia
de esqui de Montana:

10 feb. 11 Rally Madrienio
Sierra de Guadarrama.
Club fAlpino Madriefio. 5317987

17 £=h. Travesia fipina Pirineos
(Belagua—Zuriza)
Escuela Navarra fiifa Montana
948-228431

2mar. Travesia lnvernal Gede
(Espot-S.Mauricio)
Club Excursionista de Gracia
93-2378659

10 mar. XU Travesia Esqui de Montafia
(Remune—Perdiguero-Liiterola)
S.M. Stadium Casablanca
976562875

17 mar. Traues;adeEsmPlcosdeEtropa
(Setres-findara—Sagrado Corazon)
6.M. Ensidesa - Gijon 985-141628

24 mar, Travesia de Esqui Circo de Gredos
Circo de Gredos
G.M. Rbulense Almanzor
Sociedad Grupo Gredos
91B8-22199

14 abril 11 Travesia Sierra Nevada Sur
~ Sierra Nevada
Comite Esqu Montaia F.AM.
858-25275!

Como instrumento idoneo para el cumpli-
mienfo de gran parte de las recomendacio—
nes de la conferencia de Tiblisi de 1977
sobre Educacion mmmai, lcona ha creado
el Centro de Fducacidn Ambiental en la
Naturaleza (CENEAN) en Valsain.

El Centro se encuentra enclavado en la
vertiente septentrional de Ia Sierra de Gua—
darrama. Su entorno esta conformado por
un completo mosaico de ecosistemas de
gran rigueza donde encuentran refugio y
cm\mn especies vegetales y animales re-

tativas de diversas regiones biogeo—
grafma; alguna de ellas amenazadas de
extincion. La zona adguiere mauor rele-
vancia por g alto arado de conservacidn que
presenta, fruto de un aprovechamiento ra-
cional y sostenido de los recursos naturales
a lo largo de |a historia, y se plasma en el -
co patrimonio cultural e historico de sus al-
rededores.

El Centro consta de un edificio principal de
2,300 metros cuadradoe de sumerficie, des-
tinadg alas actividades relativas a la mfor—
macidn e mferprefacton de temas de natu-
raleza y a la producion de programas de
Educacion ambiental.

Esta dotado de salas de exposiciones fijas
La exposicion existente en la actualidad Be—
va por titulo: "La Sierra de Guadarrama,
hombre y naturaleza " y persigue los si-
guientes objetivos:

— Interpretar el Guadarrama: Los por-
ques de lo que existe en la actualidad, basa-
dos en la interdependencia hombre y medio.

- Concienciar al visitante de la importan—
cia que la accion humana tiene sobre el en—
torno y de que su futuro depende de cada
uno de nosotros.

- Servir de modelo para otras exposicio—
nes y actividades interpretativas en Par-
ques Nacionales, Centros de Acogida, Mu-
seos efc.

Debemos deciros que frente a otras ini-
ciativas de lcona mas dudosas, en este caso
se han logrado resuttados muy buenos,
pueslaexposmnesnmag'adable Los
ninos disfrutan partficularmente en la sala
de los animales (botones con el sonido de los
diversos hichos, huellas, efc.) u los mayores
con un fundido de 36 proyectores que ofre—
cen un documental inolvidable,

Proximamente programaremos una visita
colectiva que hemos concertado con lcona.

Hemaos leido........

VIAJE A CANADA

MIGUEL ANGEL MIGUEL LOPEZ
EDICIONES TIERRA DE FUEGO
160 Paginas.

Este Bbro constituue una buena guia para
el visitante pedesire, y aventurerc, ya que
recoge tanto las ciudades como la zona de
los Parques Nacionales, ese paraiso de lagos
bosques y rios soflado por los aficionados a
la naturaleza.

Agradable mezcia de anecdofas personales
del aufor, referencias histdricas e informa-
ciones pricticas, recomendamos este ame-
no kbro, que transcurre por Otawa, los
Parques Nacionales de las Montafias Roco—
sas,laCosfaNoroesTedelPaciﬂcoglacm—
dad de Vancouver.

Pequefios anuncios.

Twosbssomosmjedendeja'enes*e
apartado sus anuncios de compra—venta de
material, viajes, solicifudes de informacion
etc. Para elio tan sélo es preciso dejar el
texto del anuncio en nuestro contestador
2187072 con nombre y teléfono de contacto

- COMPRAMOS MATERML DE ESQW DE
MONTRM PARA DOS PERSONAS. Valentin
Martinez 6302317,

LISTA DE LIBRERIAS ESPECIALIZADAS EN
LITERATURA ALPINA
MADRID

LIBRERIA DEPORTI/A ESTEBAN SANZ
Pza. Pontejos, 2

LIBRERIA GYMNOS
Garcia de Paredes, 12

LIBRERIA TIERRA DE FUEGO
C/ del Pez,2|

LA TIENDA VERDE
Maudes, 38

ESTE BOLETIN HA SIDO CONFECCIONADO COM MA-
mvmm&gﬂ' DELA
NUESTRO AGRADECIMIENTO A DICHAS ENTIDADES,

PASANOS TUS COMENTARIOS SOBRE CONTEMIDO
FORMATO ETC. EN LA
GERTEZADER!ESEHANBEN RECIBIOOS




SENDERDOS (1)

{CONTINURCION

La bisgueda de contenidos de todo fipo,
compatible con el recorrido de los itinerarios
hacen de esta actiidad un buen medio para
ampliar © mejorar conocimientos u pars

nnnnn e sealnens miin Al andas e o
TLaon iu: P = QUE & ENTOVNC ENCIEITG:

——— =

iz de Wr, SinG B85 & Ddhu de E:Eé;uu.

odremos profundizar en el conocimienio de
ia geografia de ios lugares por Ios que pasa-
mos, su geologia, la vegetacion, la fauna,
mi 3 menudo tan desconocidos en la real-
gad para los habitantes de la ciudad.

o mcmsemenma,gmqmerumeei
sendsrista no renuge & trato con las gen-
tes, ia sociedad que han confarmaus,su his—
toria en una palabra,feniendo ocasidn de co—
nocer mejor ia sociedad rural. Ademas.el he—
cho de MOVErnos a velocidad de personac u
no de automduil, facilita y produce un benefi-
cicsn mbercambin socio—cultural entre el
gue pasa y el gue permanece,. Observaremos
comsc wisten, como frabajan, sus usos y
costumbres, como se comportan con ei me;
dxs en el gue viven. Y ios que esran alifveran
ann vestimos nosofros, como calzamos,
£Omo nos comportamos, ndagardn io oue
pretendemos o el porqus de ir por alli; hahla-
£3n oon nosotros, Se producirs, en definiti-
¥ pierto 'm’.'eraamhxa, gueEncseds, o8
iz &N MENDY grado c:uca'xs:.‘u simplemente pa—
samos en coche por ios puebios, o, COmo
mucho, paramos a tomar un refresco.

&l senderismo, como tantas otras ocupa-
. puede cor una forma de cu‘ugar'm
o simpie 4 elemental, que no exige oo

oF iuaﬂu, g que s& debarruﬁa & m: medio
natiral en e gue es posibie encontrar mulii-
tud de temas atractivos.

Para las personas sometidas a las presio—
nes habituales de la moderna sociedad,
cirfiyos de emoyosa recpoancahlac do dis—
as areas, trahajos mfenss:,e.u., el sen—
=MD puede :x-_-r una eficaz vaivila uEt'b‘
cape para el estrés a que se ven sometidos.
En especial para el habitante de la gran ciu—
dad, el senderismo puede ser una alfernati-

va real, un cambio de medic 4 de enforno so-
cial, una vuela a un cierto orimitivismn, sin
duds relajante 4 compencsatorio, guo requis—
rz un estuerzo minimo para realizaris.

SENDERDOS {i
£i campo de accion def sende-
rismo,

£ senderista rehuye, siempre gue ie es
posiole, las carreteras asfaliadas o las
transitables por vehiculos de motor, pero no
si paso por ugares do poblacidn, caceribps,
pushing e incluso cludades,

& traves del sendero se husca mdu o gue
3 ,m?aesame bajo égm Bun ﬁe vista

==
Y
£

abandonado, repleto de pequefias historias,
comp puede ser Patones, por ejempio. Un
conuento, ermita o monasterio, como el def
Paudar, Un caclilio mas o menps runoso,

omD ei de Buitrage, o e de Manzanares &l
Heal Unas consirucciones civiies destaca—
bles, anfiguas o modernas, comp puede ser
iz calzada romana de la Fuenfria, un puenfe
{amoso, una presa un acueducto.
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Un rincon de marcado interes natural, co-
mo e Hayedo de Montejo , un pnar infocado
cmnneidelaﬂcebeﬁa,mscémauasmfe—
resanies, una zona de roquerc peculiar,
como ia Pedriza, efc. Todos efios pueden ser
puntos de interés para hacer pasar un
Senderg do Gran Recorride, quo para el caso
es lo misme, o al menos pars frazar ramales
o varianies gue Beven hasta dichos puntos.

En Espana el tema de los Senderos de Gran
Recorrido ha sido acogido hasta el momenio
por organizaciones expiesionistas u de
montafniz, con lo oue los trazados de los S. G
H. han sido groyectados, preforentements,
por zonas montalosas, que, por ofra parte.
reunen suficientes requisitos de paisaje,
variedad y alejamients de las carreferas
CcOMo para poder frazar buenos SGR's.

Pero el campo de accion del senderismo
puede extenderse a todos aguefios higares
ﬂr-iu= mque puada Bevarse 3 cabo ests prao—

3. Siempre que cumplan lac condicionantes
u'r rmuase, de evitar las cdf—efErd-_—., no
rehur los ligares de nah:amuﬂ, no conuer—
tirse en pistas de canmefuaﬁ, estar al al-
cance de una capacidad fisica normal, etc.
Lz fiosofia es I3 rmsrna si estamos re—
corriende un sendero ecoldgicn 1ma 7ons
de montana o por el fitoral rra,-'rmm_, oporia
{asa Campo de Madrid. ¢ = estamgs si-
guiendo un ifineraric de iglesias romanicas
en ei Pirineo, o por tierras de Castilla. Hada
impide frazar un Sendero de Gran Recorrido
a o largo de un rio, de la costa, de un cordial
montafioso o de un bosaue.

Suele powrrir, en general, ous cuanfo mas
pro}Xamos s una gran capita! estemns, mas
dificil sera encontrar terreno Bbre para pa—
sar, sin Tener que ¥ por las carreleras
abiertas al frafico rodado, mas propiedades
privadas y prohibidos el paso encontrare—
mos, 4 mas complicado sera encontrar unth
nerarin posihle. Por plra parte, I dura ofi-
matologia de algunac regionec, hans qus sea
conveniente mover los posibles trazados
hacia areas mas acogedoras.

Lo gue el montanismo tiene de desniveles,
dureza, esfuerzo, aisiamienfo u necesidad
de enfrenamiento u conocimiento de fecni-
gas particulares, e conuierte en s sonde—
rismo en longitud, variedad, sociahilidad u
posibdidad de ser practicado por todo el
mundo, sin necesidad de conocimienfos ni
enfrenamientos especiales. L as etapas sus-
ien empezar y acabar en ugares habitados,
lo que evita fener que fransportar pesados
equipos. fAdemas, nada nos obliae 2 hacer
enormec  planas, pudiendn hacerlacs tan
breyos como queramos, entrando en of sen—
dero por un punto cualmiers, y shandonan-
dolc dontde nos parezca oporuno.

De hecho, existen senderos y caminos por
todas partes, de manera que, una vez im-
preanados de la fdosofia del senderismo,
tanto da sequir un ilinerario sefializadn,
comg buscar nuec‘!"'ns oropios 4 originales
recorridos. La hiisqueda de temlas de nues-
tro mterés, o la simple ccupacicn del ocio, en
un a modo de furismo difuso, son excusa
suficiente. Si los ihinerarios gue seguimos no
estan catalogados, ne importa. Seremos no-
sotros lps oue definamos nuestro propio
cengdern,

—

SENOERDS (i)

Senderos de Gran Recorrido

De una manera simplificada podemos decir
gue los Senderos de Gran Recorrido, conoci-
dos por ias sigias SGR, no son nada mas que
ifinerarios peatonales de enorme iongitud,
cientos , y a veces mies, de kiometros, for-
o ed W:in;der xngn&de panhadas,
veredas, 05, adas, m=—
+a=5ma!mse*fmdemasdemmam§x
en general no aptas para los
motor. Muchas de estas vias han existido
desde siempre, sirviendo para i de un pue—
bio a otro, para Begar a una ermita, para su-
bir a un refugic de montana o a una cumbre,
para alcanzar el pie de una escalada, o para
acceder a unas ruinas ofrora famosas,

H sendero es un simple medio de aproxi-
macion para el escalador o &l alpinista¥ fam

DEI’IESL!‘HFEECEDD&FBEISEHC*EHSND,
ia fmduuaddewmsgofmsesnmgtﬁsfr'*a.

Hacegamasdemarenfagdosaﬁu-m
S8 emnezaran a orear on Francia los Sende—
ros da Gran Recorrido, comc unz aotividad
crigdas a un amplic :ecfur de ia pohbiacidn,
constifuyendoc un movimiento cultural de
ccupacion del ocio' y de profundizacion en el
conocimento del medio y de las gentes. En el
mes de Junio de 1987 se celebro en Francia
el XL Aniversario de este prouecto; u sus
primeros 40,000 kms de SGR's, Bevandose a
cabo disersos actos en Paris, en Normandia
y en el macizo del Mont Blanc.

{Otros paises siguieron pronto el ejemplo
de Francia,siendo espectacular el desarrolio
de ios 5GR alcanzado en muchos de elios. En
fa actualidad, flemania cuenta con mas de
B0 kms de senderns cefializadns Fran
ciz oon mas de 40.000 Suizz uncs 50,000,
Hoianda con unos 5000, Belgics con 4.3
Suecia con unos &.000, etc. B prouecto se
ha hecho universal y hoy dia s& pueden
encontrar SGH en toda Europa: Finlandia,
Grecia, Rumania, Yugosiavia, ingiaferra, y
tambien en otfros continentes, en E5" 'os
Unidos, en Africa del Sur, stc.

En Espafia se incio este tema hace ya cer-
ca de veinte anos, siendo Cafa!ma far
pionera en tal actwidad. En 1973 se publicd
el primer folieto de sefializacion, traduccidn
de otro francés, que para comenzar a
dindgar ol tema.fn 18987 se reeditd este fo-
Heto, recogiendo datos de los SGR's enfEs-
pafa, en castelano, y en 1988 se edits of
mismo folleto framcm al eataldn. En s ac-
tuafidad tenemos en imprenta el mismo folie—
1o fraducido al euskera.

A principios del afo 1930 tenemos ya algo
mas de 4.000 kms de senderos senalizados
y otros 3000 kms. de ,r_u'ogecms por, de—
,arm!.ar {sefializacidn, medicicn, sdicidh de
topoguias). La mayor parte de estos SGR's
estan en Cataluna, habiendose incorporado
al proyecto otras regiones con gran inferes
como fragon, Navarra, Pais Yasco, Valencia,
Madrid,Gakeia, etc.entretessndo poco a po—
co una red de senderos cada vez mas densa,
alrededor de lps cuales se va montando la
tola de arafa de los as de Pe o
Recoimids. Circulares, Ecolsgicos, ect.

{CONTINUARAS



