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“IMALAYA

Himalaua significa moi-ada de las nieves, la
cordiiera mas aita del mundo se exiiende
ar el Pakistan, Cachemira, india, Tibet, Ne-
Skiny B'H_?an, suanchiwraesde 7250 5
7 bm, pntre ol Tibet al Norte 4 Iz Banura
*anggtica al sur, su longitud de 2.800km
sl Hindu Kus al Oeste y & Yun—nan &
£l Himaiaya se compone de cordifiera
gamiento gue desoriben una curvare—
oys parie conuexa esta orientada
8i sur; el Pegueno Himalaua, al norie de
walies; ol Gran Himalaua y ef Transhi-
uz al oiw do Iz altas lanwrac del Tibetl,
fe del Indo y ef Ganges. En sus exire—
. este conglomerado de sistemas mon—
5505 descienden verfiginosamente hacia
e, sur y forma en e este las montahas de
rmania y en ol oesie las elevaciones del
chistan. Mas de cien cumbres rebasan
= 7.0080m y catorce Ins B.000m,
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fturs Situacion
EAE ST cusemmmmeneems: 5:848m Hepal/Tibet
S———- - N1 - g
CHEMCHUNGH B.575m  Hepal/Sikkin
S eeemeenssamnessese Bed1 1 NBpal/ Tibet
L acmneceem 5481 M Nepal/Tibet
_ﬁCiRL.........,... 8167m Hepal
OV rssescmanens Bt 0om Nepai/Tibet
H rcssessneness 5.1 28m Bepal
PERBAT are b. i#5m Cachemira
SHELEHEN T 8075m HNepal
G RBRUM L. B.068m  Karshkorum
Bhe. o PR e Bl im Karakorum
HERBHIM 1. 8.035m Karakorum
CLE 13m HNepai/Tibet

;n:-'«-s*: doi Himalaua dominan 3 menudo
tas y cuencas superiores profundas
£z de Cachemira y cuenca de Kathmandd|,
: ! Nepali! as Superficies aplanadas prus—
ia antictedad del ievantamiento, gue se
nta at terciario, DOF un NUEUD DSFIGOHD
da acfividadJ a Construccidn de la cordiiera
narsce nn haher ferminado todavia, alo lar-
ax de las Feas de fracturs, en Cachemray
am, Ins terremotos son frecuentes.

iy 135 YEIT

£s un tants arbilrario dvidie of himalaya en
tores, en todo case ia division dependera
erg, de las caracteristicas geoldoicas y,

ipsap, de su ropario polifico. For ef haz de
oiogues, cuua ampitud alcanza, de =i a
wie, unos 200km entre ia llanura y las me—
setas dei E}ef, pueden subdisidirse en fres
s seqin la naturalera de las rocas y o
fieye: of Sublimalaya o Siwaliks;la zona me-
= ¢ Himalaya; y Iz zona fibetana o Trans-
Hunalaya, Atendiendo, sin embaran, a las di-
encias politicas y clmatoldoicas, distin-
semos  tres nucleosHimalaya Oriental,
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desde sl Brahmapitira al TistasHimalaua Cen
tral, o Himalaua del Nepal, desde Tista al Kal
& Himalaya Occidental, desde ef Kali al inde.

EL HiMALAYA ORIENTARL

G5 m‘afundas valles fransversales ecthn
locakzados sobre tado al estedonde i mon-
{ana alcanza las mauores aifitudes y parece
mas inuen, £f Nepal es el dominio de las cum—
bres mas altas doal mundo, B ckrna confri-
huue tamhien alai .m‘h\;:dz_aﬁ_aﬁgm de Iz par—
te oriental de la mar‘:af;‘—;, proximsa al golfo
de Bengala, y gracias 3 las Buvias sbundan-
fes o i Ui MOnzZon estiua aun iy humedc, ia
montana fiene aspecto iropical hasis los
1B00m de altura aungue ConServa nieves
Eerpn'}uas a partir de los 4.500m. Tiene
bosques densos entre 1.500m y 3.600m, zo0-
na donde se escalonan especies ’rrumx;a!es
gue dominan un sotobosgue de bamiwies y
helechos arhorescentes, hiego aparecen bos
robles u abetos plateados y entre 3.600m y
4.500m ias praderas. £l Himalaya oriental se
subdivide, a su vez en fres zonas: B5540M;
BUTAN ¥ SKKIN.

AS5AM : ce estira desde el recodn dsl
Brahmaputra hasta Ia frontera este de Bu-
tan. Es |z region mas humeda.

BUTAN - ocupa, Ia verfiente sur del Hima—
laya, una longitud de Z50km. Los valies des—
ciendden al swr, perpendicularments a la ca-
dena, u & pie de las colinas inferiores se—
nais la frontera meridional enfre laindiay el
Butan, que coincide agut con lz inea de
Teral. Las dos ciudades mas mmporfantes
son ‘Bumtang {a! sste} y Funalia {3l oastel
Enirz ambas se elsvan ne menos ¢e 58is co—
#ados 4 cinco valips,

SHEEM - ez ung de las mas ei&a: 4y mas
ennocidas regiones del Himalaga., Se encuen—
tra exactamente al nots de Calouts, cerca
de 1z ciudad, Ofrece Ia fimra de un cuadriia—
tero perrado en fres de sus lades por una
cadena montahosa.

El HiMALAYA CENTRAL

Tambien fiamado Himalaua dei Nepal, sharea
pOCo Mas 0 menos, un tercio del Himalaya u
acone iac combres mas alfas de ia cordiiera,
Distinguiremos an esta reoion tres grandes
cuencas; ios Sapthosi, sn ia parte oriental,
cuuas aguas Torman =l Kosh los Sapi-Gan-
dzld, en ef centra, gue originan al Gandak g,
finaimente, Ia cuenca dei Earnali, gue desa-
gua la zona ocoidents! para dar origen =
Goara, estos rios son afluentes del Sanges.

EL HiMal AYA GCCIDENTAL

Pusde dividirse tambisn en frec grandes
regiones: GARHEAL, PLNJAR, y CACHEMIRA.

GARHWAL o Kumaou {ambos esiados sere-
partieron antano ef pafs, de ahs su denomi-

nacion? comprende Ibs macizos montafiosos
aue se extienden decde of rio Kali hasta
Satisdi. En e Kumaun e Himachal Pradesh,
ninguna cima sohrepasa los 8.000m, Ia mas
eleyada Nands Devi, alcanza 7.8%6m.

PR esta region cumprende desde el
oeste de! Satied;, hasta f ric Ravi, la cordi-
Sera plerde alfura.

CACHEMIRG s ia parte ocoidental que va
desde Raui hasta ef Indo. El Hmalaya conti-
nua on Cachemira 2 misma direccion sudes—
te noroeste. ueda perfeciamente definida
y separada de Zaskar por o5 rios gue flu-
yen paraielamente a su eje. Diriase que &sta

cordifiera e Fecoge antes de lanzarse al
cislo por itima vez: Fi Nanga Parbat B.125m
ustamente antes del recodo dei indo.

fit peste del Hepal e Hmalaua es cada vez
mas secd, ias nieves perpstuas aparecen
solamente entre 5.500m y &6.000m. tnos
cuantos valles lonoifudinalss que forman
parte de la cuenca alta del Indo, favorecen
la penefracion en la montana, que es por
oira parte, menos elevada gue 3 este. Un
bosogue templado discontinuo cubre las
vertientes a partir de los 1.500m de aliura.
Al oeste del Himalaua del Kumaun, iz estepa
espimsa sucede al bosgue por debaic de los
1.000m. En of interior de Ia montana, las al-
tas cuencas dei kumaum y algunos lejanos
valles de Cachemira son verdaderos desier—
tos frios.

Precisamenie 2n la parte mas septentrio—
nai de |z cadena del Hmalaua propiamente

dicha, se exfiende una coprdiiera gue reci—
be of nombre de Karakorom.
Bl HARAKORUM - Ei*h‘: sistama farma la ines
divisoria de aguas entre el ncedno indico y ia
cusnoa corrads del Tarmm en bﬁ"fi'—ifanz,
hacia la c-ua; fhuen of Oprang, u sl Yar-
kend-Daria. B alfc valie de Oprang, qus fiuye
3 pie del Mustang, lleva o nombre de
Shaksgam. Cuenta con alfuras comparables
= Lﬁ del Nepal | as mas aitas e encusniran
an el Baltoro, conoretamente cualro ocho-
zzfiles, siergin sl mas aifo & K7 8.6Vm. Fro-
ceds e nombre de Earakorum de Iz mas
mportante y conocids fravesia gue lz oruza
el paso Karskorum, 4 sionifica en twrco 4
Mongol Kara {negro! u Korum {canfos o
suslo de cantosh El famosc monzon, e ar-
diente viento del sur, gue provaca las kvias
torrenciales de Iz india, flega ga muu
dehififade 3 Karakorum., La humedad se
fifra principaimente en las cadenas monta—
nosas mas bajas asi oomo en ias Herras
aitas que ss exhiendsn deiante def Karako—
rum. Fl Karakorum es mas pobere op precipi—
faciones gue of resio del Himalaya, u por eso
es muy fric y & menudo desertico. Elio se
anreua con mas claridad en ia vertiente
norts gue en la s, Pero las d:ferenc;as
climaticas enire Iz cordiiera del Everest u s
Earakorum dependen principalimenie de ia
distancia respectiva que les separa del mar.
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La rummbre dei K2 se encuenira a Lo0km
del ocdano; of Everest soip 3 640km. Tam—
hidn e ésta la razdn de oue los grandes
hoomuss gus ocubren hasts considerab
s 15 verHente sur del Himalaua nepal
i =i = flanco sur dol Karskorum. Hag ou

muy al sur antes de snconirar ios Gos—
ues gue se exfienden en la parie me;i::%innai
& =53 zona monTanosa. La vegetanion ore—
ce =n of karakorum hasia bastanie mauor
altthad que on lps Blpes. Ss encusniran mus—
= 3 mas de 5.500m,
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shbundante 3 mas de 5.300, donde estaore
i, se pusde uver Tam ién unas Tloreciias de
wyn oolor gue sobresalen enire los candos
dej gisciar o ias grietas de piedras; son Sa—
wiffrgas, primulaceas, gencianas, campani—
las y edelweiss, a veces semejan verdade-
ras sifombras de vistosos colores.
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COM0O LLEGAR - Hay vueios dirsctos desde
iondres u Frankfurt, hasts atmandi,

nuerio de

135.

HCUNAS - Mo es cbiigatoria ninouna vacuna
siendn recomendabie sstar vacunado conira
of Tétanos y Tifus (Mazlarial, ss importanise
0 Tomar aoua sino esta hervida antes,
ER3OH - Pars visiar a Me
ior dpoca ios meses oe ootubre,
y de febrero g abri. En los meses de junk
zaosto es ia &poca dei monzZon.
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MONEDS: | 3 unidad monetaria = ia Rupia, 4
squivale 3 unas cualro pesetas sproximada—
mante, syicte mercads nooro en sl gue so
puede comprar mas baraia.

{OMPRAS - Thankas, rofios decorados con
dibujos budisTas. Istatuillas de bronce gue
representan a Buds y a oiros dioses hin-
duistas. Mascaras, cuchifios, papel de arroz
ninfadn non motuns radicionsles. Hay o
roaztear hastants y s pus
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TRAMSPOARTE - En ciudad =i suiolds es muy
haraie, pero van siempre lenos 4 es ienfo.
Los taxis hay que comvenir of precio anfes
de montar. £l Rickshaw, triciclo 2 pedales.
hau que convenir sl prenin nero oc harato.

SASTROMOMY - Principaiments arroz cocina—
do con especias Yy servido con verduras,
patatas. Sopa de verduras. Para beber una
scpecie de cerveza de arroz famada Chana.

AL OJAMIENTOS - En Katmandu hayu bastantes
hoteles. En montafia existen ios Lodges en
ins que of comer y dormir {con S3col susls

ser bastanie econémico.

TERIAL DF MONTANA - Tanto en Hatmandu
como en distintas ciudades y puebios hay
hastante material de segunda mano dejado
por diferentes sxpedicionss, estando 3 pusrx
precin, y de muy buena calidad, tambion se
sncuentra material nusun.

AEENCAS DE VI - En Eatmandd sxisten
gran canfidad de agencias encargadas de
gestionar fodos los requisifos y permisos
necesarios para frekking, expediciones, vi-
sita furisticas de ciudades, ete.

3 gen tano hastants hospitala-

=gradables, pars slios no tHene ualor ol
mpo, 135 prisas no existen, Sonbudistas y
u uids ssta impregnada de fe y orientada
acia zotos de natursieza religinsa. La ma—
yor parie de las aldeas disponen de un Tem—
nlo. A io largo del camino hay muros de
plegaria gue hauy que deiar a ia derecha,
oyisten tambien ios molinos de oracién que
cg musven 3 mano. {asi todas ias casas
tienen banderclas con oracicnes impresas,
para que o viento las leve 3 Dios. Muchos
sherpas cuando marchan fevan un rosario g
van pronunciando o aciones.

Sus ecasas normaimente son grandes y
Hienen dos nisos en iz planta haja Henen el
aznadn u on iz olanfs Superior una oisFa

orincinal donde esta o comedor lunfs 3
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finte todo ios sherpas son pastorss
criadores de ganado. Incineran 3

oon espirify de iniciahiva, son los ocoisbo-
radores preferidos e indispensables de o=
slpinistas, su afimentacidn es bastante fru-
gal se compone de patafas, la jeche 4 sus

derivados, carne de uack, y ias conssruss
que suslen deiar las expediciones. Los iove
nes suslen hacer de porteadores gara
ganay un ooco de dinero con sl cual fundsr
un hogar y una famiis, existe i3 pofian
a5 decir la pochildad de gque una T
pueda fomar por 85p0sS0S A 805 herm
351 cuando uno esta ausenie largos m

on el ganado, o otro estard con =
+ambien evitan la parficidn de ios bienes
nada mas s s alts montana
condiciones dificies. Son buenos
mizzdores,son un puehle montaners,
fivo, valeroso y amante de la lbertad.

Cho Oyu Gyachung Kang Changtse Mt. Everest

8153 m 7922 m 7553 m 8848 m
‘Pumo Ri Lhotse
7145 m
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