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ESTE ES EL PRIMER BOLETIN INFORMATI-
U0 PERIODICO DE NUESTRA ENTIDAD, EN EL
QUE REGULARMENTE PROCURAREMOS DARTE
INFORMACIONES DE INTERES PARA LA PRAC-
TICA DE NUESTRO DEPORTE.

PUEDES HACERNOS LLEGAR TUS COMEN-
TARIOS, SUGERENCIAS ETC. CON LA CERTEZA
DE QUE SERAN BIEN RECIBIDAS.

Z5TRO CLUB
EN MARCHA !

MGmrredeesfaecﬁmmgahspocos
dias de iniciarse la inscripcicn de socios ya
vamos camino de las cincuenta altas, con lo
ﬁ se han superado todas nuestras espec—
ativas.

Nuesfraenhdadgahasndonscn‘taenel
Registro de fsociaciones de la Comunidad de
;datﬁ'ldgenlaFederaclonEspamladeMon-

INAUGURACION REFUGHO VEGA URRIELLO

El dia 14 de Octubre de 1980 ha tenido lu-
gar la naugwracion del refugio de la Vega de
Urriello. Su capacidad ha guedado aumenta—
da a 96 plazas. La obra se ha efectuado res
petando el primitivo refugio, adosando de-
tras la estructura de la ampliacion, realizada

con 7 wos conceptos en cuanto a su cons-

'rruc‘ ., siendo su interior amplio y lumino—
50.
REFUGIO DEL RESPUMOSO0

A mediados del mes de Octubre de 1990
se han reanudado las obras de este refugio
en Piedrafita. Si todo franscurre normal-
mente se maugurara en 1991L

REFUGIO DE LA RESTANCA

El dia 11 de Noviembre se inauguro un
nueuorefugsoenlaResfmca,enelUﬂede
fAran. La propiedad de la enti-
dad FECSA ha sido cedida a la FEEC y acon—
dicionada por el comité para su uso como
refugio.

ESCUELR DE MONTANA DE BENASQUE

Han sido adjudicadas las obras para la
construccion de la que serd la sede de la
Escuela de Montafia en Benasque. En breve
comenzara a irabajar en la ejecucion de
este proyecto tan antiguo y deseado por
todos nosotros.

Por su interes, reproducimos una carta
de D. Chantal Hotelier, de Bruselas, dirigida
a la revista francesa Ripinismo & Randonee,
en la que aportauna visidn interesante de la
colonizacion en la montana; se titula - ELOGIO
DE LA MALEZA.

"El articulo aparecido en el numero de fAbri
bajo el titulo “Montaha busca carneros" me
parece ilusira bien el fariseismo de una so—
ciedad que pretende adorar la naturaleza
hasta en sus aspectos mas salvajes y no
puede tolerar en sus cercanias el menor
trozo de terreno no preparadp, mantenido u
rentabilizado. En que guedaria una montana
lena de maleza donde el hombre no pudiera
mas penetrar?, se interroga el autor, que
piensa aterrarnos con esta vision. Pero una
montaia asi, quedaria simplemente en un
paraiso para los amantes de la naturaleza
bruta gue comienzan a inquietarse de ver
profiferar los senderos, los postes, los chi-
ringuitos de altura, los mini-refugios, las
companias de guias (a pie, en esquies, en
parapente, en bicicleta de montaha, pronto
sin duda en globo o en sarten de freir). En
resumen, todo &l arsenal de un turismo bau-
tizado "“suave” que, mas hipocrita pero no
menos nocivo que todas las otras formas de
explotacion de la naturaleza, intenta, a
favor de la moda ecologica apropiarse de los
ultimos espacios libres. Innumerables uga-
res de vida salvaje han sido domesticados,
invadidos y a menudo destruidos. Tal vez
sea henwdede;aralgtmsrecmera'seﬁ
donde es posible todavia, para el placer de
los humanos que aman los rododendros, los
brezos y ardndanos y para el bienestar de
los animales que ali encuentran refugio y
alimento. Por que estos vegetales tan des-
preciados son mas repugnantes gue las ca—
gadas de carnero que polucionan los forren—
tes y tapizan los praderios pelados en los
que subsisten apenas por los alrededores
algunas briznas de hierba. ! Pero, he agui,
estas "malas hierbas" no sirven para nada.

Para que sirven glaciares y cumbres?. En
nombre del utiitarismo y del imperioso deber
de fomentar sobre todo la penetracion hu-
mana y el consumo de la naturaleza, usted
deberia l6gicamente reclamar con toda
urgencia su urbanizacidn .

COPA ARAGONESA DE ESQUI DE MONTANA
Este ano constara de las pruebas si-

guientes:
UMl Travesia Stadium Casablanca de Esqui

Travesfa fifo Pirineos 91 Organizada por
Pefia Guara y Montaferos de Aragon de Bar
bastro. 4 y 5 de Mauo de 1991

Estas pruebas seran opcionales para el
Campeonato de Espana. Mas informacion en
Federcion fr sa de Montafismo.
flhareda, 7 50004 Zaragoza . Tf. 227971

HEMOS LEIOO........

ANDAR FOR LA
SIERRA DFE
GUADARRAMA

MANUEL RINCON. EDICIONES PENTATHLON.
S0 Hinerarios. 240 paginas.

Por bien que cada uno de nosotros co-
nozca la Sierra de Guadarrama, en este ibro
encontrara aguel camino gue nunca encon—
tro tiempo para_recorrer, aquel recorrido
del gue jamas oy hablar o aquella larga tra-
vesia siempre comentada.

El autor no se limita a la simple enumera-
cion de actividades, sino que entremezcla de
una forma graciosa y viva, anecdotas, poe—
mas, foponimia , e incluve glosarios de fer-
msparacammtes,clasuﬁcacmnporal-
turas de cumbres, relacion de espacios na—
turales, tablas de orientaciones etc. Cada
recorndouaacormanadodemcromnsmng
claro en el que se describe el recorrido.

0s relacionamos a continuacion algunos
de los recorridos.

-1.A SEERRA DE MALAGON
-1 PENA DEL ARCIPRESTE
-L0S 0JOS DEL RIO MOROS
-£L COLLADO DEL RIO PECES
-NAUALAZOR

-LA ACEBEDA

-LA TRAVESIA DOS CASTILLAS
-LA CUERDA DE LAS CABREL L AS
-EL REGAJO DEL PUERTO

-LA CUEVA DEL MONJE
—-CABEZA MEDIANA

-Lfi LAGUNA DEL OPERANTE
-EL PALERO

-HOYO CERRADO

-1L.0S HOYOS DE PINILLA

-1 CUERDA DE LOS PORRONES

BOLETIN CONFECCIONADD CON MATERIALES PRO-
CEDENTES DEL BOLETIM DE LA F.E.M.. REVISTA AL -
¥ FUENTES PROPIAS,

PINISMO&RAHDONEE.
HUESTRO AGRADECIMIENTO A DICHAS




SENOEROS (1)

La Federacion Espafiola de Montafismo
ha editado un folleto de divulgacion gue est3
publicando en el boletin mensual de la F.E.M.
cuya recepcion esta reservada a las enhda-
des federadas.

Por su interés, hemos decidido irlo publi-
cando por_entregas en los boletines que ire-
mos remitiendo perigdicamente.

£l Senderismo.

findar es una actividad tan antigua como
el hombre mismo. Mucho antes de ufilizar
vehiculos o0 animales, el hombre tuvo que re—
curtir a sus propias fuerzas para trasia-
darse de un lugar a otro sobre la faz de la
tierra. Hou dia, cuando apenas es necesario
caminar para el normal desarrollo de nues-
1'* as nﬂupac'unes habituales,somos cada vez
los gue estamos volviendo a retomar &
i:,m’raufo con {a naturaleza y con las gentes,
que s¢ nos va escapando poco a poco, pero
gue aln queda en io mas recondito de nues-
tros deseos, para llegar a tener la medida
de nosotros mismos.

Hzy muchas maneras de andar. En mu-
chos depoytes, de competicign o no, se utili-
za especiticamente el aparato locomotor,
las piernas, en una palabra, para su ejecu-
cidn practica. Y eso, sin habiar del andar o ef
correr como formula de entrenamiento para
otras actividades deportivas.

Entre los deportes que podiamos denomi—
nar, en lineas generales, no competitivos,
relacionados de alouna manera con el acto
de caminar, hay a su vez, distintas varieda-
des que se diferencian entre si, sobre todo,
por la finalidad que se busca en su Drachca.
fist, en el excursionismo se trata basica-
mente de salir al campo, cualquiera que sea
el tipo de geografia a nuestro alcance, para
la mayor parte de las veces pasar simple-
menite ef dia inmersos en ia naturaleza, rea-
lizando 0 no cualquier tipo de recorrido. Es
una actividad difusora de esparcimiento en
el medio natural, en general sin especial in-
teres sobre los lugares de poblacitn por, los
que se pasa, ni por los aspectos naturalisti-
cos, geograficos, histdricos o monumenta-
tes del enforno. Hay gue reconocer, sin
embarao, gue existen organizaciones de lar-
ga tradicion excursionista, cuyas salidas de
campo estan verdaderamente impregnadas
de contenidos, ya sea la observacion de la
naturaleza, la visita a algun lugar monumen—
tal o el recorrido de los pequefios puebios
alejados de l2 ciudad,

Una variante de esta actividad ia consti-
fuyen {as excursiones de colegios, salidas de
fipo similar 3 las anferiores que pueden te-
ner claros y concretos objetivos pedagogi-
cos y didacticos, o tratarse nada mas que
de pasar el dia en el campo, en simple y di-
recto esparcimiento,

La marcha es otra modalidad de excur-
sionismo, ya con ciertas connotaciones de
competicion, sobre todo cuando se trata de
realizar un recorrido dado en el menor tiem-
po posible. No se trata ya de agradables pa-
sepns de esparcimients, sino de duras cami-
natas, a menudo con fuertes desniveles, si
se realizan en montana, que requieren una
I:;\uena preparacion fisica de los participan-

es.

En las carreras de orientacion hay que
aunar la rapidez en recorrer un itinerario
dado, con la habilidad en el manejo de la brd-
jula y el plano, necesaria para enconirar di-
cho ttinerario, y tienen siempre una fuerte
componente competitiva.

Cuando las excursiones s2 realizan ex-
clusivamente por terreno montanoso, esta-
mos en presencia del montanismo, o dei alpi-
nismo si el terreno es de alta montana yias
dificuitades inherentes ai recorrido a efec—
tuar requieren cierto nivel de conocimientos
teéenicos. En ambos casos hau un clare obje-
tivo de alcanzar las gumbres, o de realizar
determinadas travesias. Estas actividades
pueden realizarse tambien en condiciones
invernales, constituyendo una verdadera
especialidad , para cuya pracilca SOn nece-—
sarios conucamnenfos especificos -esqui de
montana, nociohes de escalada, manejc de
material esnecxf ico, etc.— 4 un buen entre-
namiento fisico.

Las actividades de acampada, pernoc—
tando en plena naturaleza, suelen combinar-
se a menudo con ias del excursionismo o el
montanismo, cuando los recorridos necesi-
tan mas de un dia para su realizacidn, pero
tambien pueden constituir en si mismas una
practica con finalidad propis, o como sopor-
te basico de otras actividades de conviven-
cia.

Cuando el ferreno de acampada es un ju-
gar preparado a tal efecto, u dotado de ias
instalaciones necesarias, mas 0 menos
complejas, estaremos en presencia del cam—
ping, tambien combinable con otras activida-
des mas andariegas o turisticas.

Si la acampada se realiza en lugares no
acondicionados, improvisados cada vez, se
estara haciendo el liamado camping saivaje.
Cuando los recursps son aun mas precarios
y los medios materiales escasos, durmiends
de cara a las esirellas alli donde se haya
terminfio nuestra jornada de andar, estare-
mos haciendo vivac, practica no desdehabie
en absoluto, sino a veces recomendable, y
bastante lievadera cuando se ha previsto de
anfgmano, y se ileva el equipo minimo nece—
sario.

El turismo a pie es otro tipo de actividad
a caballo entre el excursionisme y el turismo
puro, siendo su finalidad la misma gue en es-
te dltimo, pero combinando los medios de
fransporte u alojamiento publicos con las
caminatas a pie, y, eventualmente, con la
acampada o el camping. No comentaremos
nada de las claras actividades de indole tu-
ns‘hca, en vehiculo propio o a traves de or—
ganizaciohes, que, madev..uadamenfn desde
nuestro punio de vista, reciben tambien el
apelativo de ir de excursion a '

El senderismo, recorridos a fo largo de los
Senderos de Gran Recorrida, que nacio hace
algo mas de cuarenta anos en Francia, apa-
rece como una mezcla de varias de las acti-
vidades resefadas, para cubrir una necesi-
dad fisica de ocupacion del ocio, medio tu-
rismo, medio deporte, utilizando exciusiva-
mente nuesiras propias fuerzas parareco-
rrer los intinerarios previstos andando.

En el senderismo se procuran evitar las
carreteras asfaltadas o las vias de comuni~
cacion muy frecuentadas, siempre que sea
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posible, huyendo de las modernas plagas del
automavii, del ruido y de Ia contaminacion de
las ciudades, y se proscribe cualquier medio
mecdnico, motorizadn o no, para nuestros
desplazamientos. Se buscan los caminos,
sendas, veredas, cafadas, trochas, calza-
das romanas, caminos forestales, etc. para
transitar por ellos, lo que permite una mejor
toma de contacte con la naturaleza, y un
mas amplio conocimiento de ia geografia y de
los valores destacabies en ei entorno.

Los recorridos de efectuan sin prisa al-
guna, siguiendo los viejos caminos, a menudo
en desuso o abandonados, pero sin rehuir
los lugares de poblacidn, los pequefios pue-
blos que salpncan toda nuesira geografia,
donde también es posible encontrar infere-
santes valores sociaies, cutfurales o monu-
mentales.

Recorridos de uno o de varios dias, seqln
el tiempo de gue dispongamos. De muchos o
de pocos kilometros. Sin prisa para llegar. El
caminc es ahora un simpie medic y no un fin.
Un medio para apreciar mejor {o que nos ro—
dea, el tranquilc pasn del caminante “ara
CONOCArnos mejor a nosotros miSmos.<«0 se
frata ahora de hacer un recorrido en el
menor tiempo posible, ni con Ia mochila mas
gruesa gue los demas. No se trata tampoco
de alcanzar dificiles cumbres, rehuyendo o
pasando de large por los lugaires habitados.
No se compite con nadie.

£l senderismo busca contenidos en todo
lo que rodee al camino. Es necesario apren-
der a ver y para esto hay gue ir despacio y
predispuesto a ello. ¥ al mejorar nuestre
conocimiento del enforno, sin  duda
aumentara nuestro aprecio por el mismo.

La practica del senderismo proporciona
una variada gama de beneficios, algunos de
los cuales se obtienen tambien con otras
actividades al aire libre, mientras gue otros
son de caracter mas infelectual que fisico.
E! simple hecho de andar, o pasear, por el
medic natural, constituye una actividad
sana y fonificante,con frecuencia recomen-
dable baio el punto de vista médico, sobre
fodo para aqueiias personas que fie Y una
vida en general sedentaria, como 5.+ ser
el caso de los habitantes de las ciudades.

De las diversas modalidades de ejercicio
fisico relaci con el andar o el correr,
antes enumeradas, quiza lo mas destacable
en favor del senderismo sea que se frata de
una actividad apta para una muu ampiia
gama de edades y de posibilidades ﬁsmas, de
tal suerte gue, de hecho,todo el mundo pue—
de realizar esta actividad, salup que tengan
impedimentos fisicos importantes.

Cada uno tiene su propio paso Yy no se re—
quieren esfuerzos exagerados. La distancia
a recorrer depende de nuestros propios de-
seos, de manera que todo el gue puede an-
dar, nifos, jovenes, adultos, mayores, vieios
puede hacer senderismo en mayor o en
menor grado.

La posibifidad de ir juntos, mezclando las
edades y condicion de los participantes, ya
gue los reguerimientos de homogenegidad de
los componentes del eguipo son minimos y
bastante menores gue en otras actividades,
permite tambien desarrollar una sanas
CONVIVENCiAusnsssass (CONTINUARA)



