JULIO-AGOSTO

SEPTIEMBRE

Boletin informativo de difusién interna.

Programa de Actividades

Tenemos como fin informar a los asociados
de los clubs coordinados del conjunto de
actividades que se programan y facilitar asi su
participacion en las mismas

Club Alpino Piedrafita & Montafieros Madrilefios

Alpes y Pirineos para todos los qustos

Tras el éxito de Junio, una variada seleccién de
actividades de alta montana para todo el verano

La celebracidn del veinte aniversario del Club Alpino Piedrafita, y la decidida tradicién Pirenaica
de Montaneros Madrilenos, nos brindan la posibilidad de grandes recorridos de alta montana en

este verano 1995

Durante el mes de Ju-
nio, en el que en general
el tiempo ha acompana-
do las actividades, nos
zambullimos ya en pleno
verano.

Y comenzamos el 1
de Julio con dos salidas a
la medida de vuestro
tiempo y posibilidades.
La primera, y a la vez que
parte el trekking pirenai-
co, se dirige el viernes a
ascender al pico Petret-
xema. Partiendo de Lin-
za, praderios situados
por encima de Zuriza, en
el Valle de Ansb, , y tras
contemplar las especta-
culares Agujas de Ansa-
bere justo en el collado
de Anso, frontera con
Francia, se asciende al
pico sin grandes dificulta-
des retornando por pre-
cioso cordal con vistas
sobre la Mesa de los Tres
Reyes, y pernoctando en
el camping de Zuriza con
los participantes en el
trekking.

Y si tus deseos son
mas cercanos, un agra-
dable recorrido el domin-
go 2 en la Pedriza de
Manzanares desde Can-
to Cochino a los Herma-

nitos y las Torres, a retor-
nar al mismo lugar.

El 7,8y 9, lo que po-
driamos llamar una salida
ligera al gigante Pirenai-
co, el Monte Perdido.
Partiendo el viernes, lle-
garemos a Torla a Ultima
hora de la tarde ascen-
diendo a pernoctar con
tiendas ligeras al Circo
del Soaso, para ya por la
mafana ascender a Go-
riz y al Monte Perdido,
con la posibilidad en este
viaje también de quedar-

se en el camping San An-
ton en Torla y hacer otras
excursiones, para lo que
contaremos alli desde el
viernes con un comité de
recepcion y asesora-
miento. Atencién: Los
que suban a Monte Perdi-
do precisan este afo pio-
let 'y crampones
imprescindibles..

Ya mediado el mes,
un fresco camino, el Puri-
celienla sierra de Guada-
rrama, nos lleva al
sanatorio de la Fuenfria

A partir del 1 de Julio
TODAS LAS

ACTIVIDADES SON
CONJUNTAS.

Por acuerdo del comité
de actividades, a partir del_1
de Julio todas las activida-
des tendran el caracter de
conjuntas, dependiendo no
obstante la organizacién
técnica de uno de los dos
clubs.

Para la inscripcion po-
déis dirigiros directamente
al club responsable técnico.
Esperamos que este nuevo
paso os facilite la participa-
cion en vuestras actividades
de montania favoritas.

desde Cercedilla ascen-
diendo a la Pefota, Puer-
to de la Fuenfria y retorno

Una jéven socia en la cima del Coma-Pedrosa (Andorra) el pasado 24 de Junio.



a Cercedilla. Y por otra
parte, una etapa del GR-
11 pirenaico, ya casi en
Cataluna nos lleva del la-
go de Llauset hasta la
misma boca del tinel de
Viella, en el Valle de Aran,
por el Ibon Gran D,An-
glos.

Del 21 al 23, un peso
pesado: El Midi d,Os-
seau, actividad que reali-
zamos en colaboracién
también con el Club Alpi-
no Madrilefo, y que
consta de dos posibilida-
des: La ascensién a la
cumbre, y el recorrido cir-

cular. Se encuentra muy
cercano al paso fronteri-
zo del Portalet, y justo en-
frente de la salida a
Arremoulit del pasado
mes. El sabado 22 en
nuestra salida corta, par-
timos esta vez del Puerto
de Navacerrada a la Bola
del Mundo, camino de las
Cabrillas, Fonda Real a
seguir por el camino a
Cercedilla.

Y el 28, 29 y 30, una
clasica de la Sierra de
Gredos: La travesia del
circo por la portilla del
Rey, a descender por las

Cinco Lagunas a Naval-
peral de Tormes. Una in-
vitacion tentadora, en los
dias que se suponen co-
mo mas calurosos del ve-
rano, a disfrutar con las
frescas noches de Gre-
dos.

i Y llega por fin el mes
de Agosto, de descanso,
vacaciones Y jolgorio pa-
ra gran parte de voso-
tros! Con el comienzo del
mes, parte la salida a los
Alpes cuya meta final es
la ascensiéon al Mont-
Blanc, aunque puedes in-
corporarte como "grupo

de apoyo y turismo" y dis-
frutar desde algin cam-
ping de las cercanias de
la multitud de recorridos
y paisaje asequibles en
esta zona (consulta a In-
fomont las posibilidades
de los mismos).

El mes de Agosto sera
algo mas relajado, por lo
que la actividad esta limi-
tada a 3 salidas siguiendo
laténica general. El 4 al 6,
en la Cordillera Cantabri-
ca, retomamos el contac-
to con Asturias con un
recorrido desde el puerto
de San Isidro de caracter
circular en una zona po-
co frecuentada . Para el
11y 12, un salida bucdli-
ca, poética y adaptada al
calor, que consistira en
dirigirnos tranquilamente
el viernes por la tarde
(tarde) al Puerto de Na-
vacerrada, dejando los
coches en Cercedilla y
ascendiendo en tren, pa-
ra tras hacer el camino
Smichdt, dormir "a pelo"
con los sacos en la Ca-
morca, atalaya de impre-
sionante vista sobre una
buena porcion de la Sie-
rra del Guadarrama.
Oportunidad sin igual pa-
ra charlar relajadamente
al crepusculo, y ver ama-
necer desde el saco. Muy
a primera hora, el des-
censo a Segovia para es-
tar alli sobre las 10,30/11
de la manana y tomar al-
guna sabrosa decision a
continuacion, evidente-
mente de tipo gastrono-
mico.

Y el 25, 26 y 27, si.
Esta es buena, porque
tras el éxito del pasado
ano al Circo de Neouvie-
lle, en el Pirineo Franceés,
en el que participé una
nutrida representacion
de ambos clubs, repeti-
mos zona, pero esta vez
con la idea de efectuar un



nuevo recorrido por pa-
rajes poco transitados.

Emprendemos vya la
recta final del verano con
Septiembre, un mes ex-
cepcional para las activi-
dades de montafa,
pasadas ya normalmente
las veleidades tormento-
sas, con dias frescos
aunque algo mas cortos.

Refrescante es por lo
demas la actividad pre-
vista de viernes 1 a do-
mingo 3. Para los
aficionados al descenso
de canones, o para los
que quieran iniciarse, la
Sierra de Guara nos pro-
porciona la oportunidad
de programar el descen-
so del rio Vero y el cafion
de la Peonera. Mientras
dura esta aventura, "resi-
diremos" en el camping
de Lecina.

Y en Guadarrama,
una clasica entre las cla-
sicas, muy transitada a
principio de siglo por
nuestros abuelos: La

senda Herreros, por la
vertiente madrilefa de
Siete Picos, que no es sin
embargo totalmente co-
nocida entre las genera-
ciones actuales, y que
realizaremos partiendo
de Navacerrada y con-
cluyendo en Cercedilla.

El 8, 9 y 10, la ultima
incursion pirenaica de es-
te verano, al Pirineo Cata-
lan, para ascender a la
Punta Alta, en la zona de
Bohi, pernoctando en el
refugio Ventosa y Calvell
del Centro Excursionista
de Catalufa. Otras activi-
dades posibles son la su-
bida al Montarto y a los
Besiberris, y otros ali-
cientes turistico-gastro-
némicos, las iglesias
romanicas de Bohi y Ta-
hull y la carne a la brasa
con alioli...

El 15 y 17 una muy
agradable salida a los Pi-
cos de Europa con la facil
ascension a Pefia Vieja
autentico mirador sobre
los Picos de Europa. El

EL 23 Y 24 DE SEPTIEMBRE

GRAN TRAVESIA CIERRE TEMPORADA

Yos

CTRA. PLATAFORMA-LA MIRA LOS GALA-

y comida posterior con todos los socios de :

Club Alpino Piedrafita y Montafieros Madrilefios
. que seamos capaces de reunir. :

i NO TE LO PIERDAS!

(Tal vez debieras levantarte ahora mismo y

. pedir ya tu plaza.....)

Sonsaz , cerca de Monte-
jo de la Sierra, en una
nueva actividad monta-
flero-conservacionista
coordinada con la aso-
ciacion Mountain Wilder-
ness, entidad con la que
a partir del préoximo Oto-
no realizaremos men-
sualmente una actividad
coordinada, con el fin de
realizar salidas validas
para aprender y colabo-
rar en el desarrollo del
medic ambiente.

Y como cierre del ve-
rano, una gran marcha-
concentracion de todos
los socios de C.A. Piedra-
fita y Montaneros Madri-
leflos que seamos
capaces de reunir, para
hacer los dias 23 y 24 la
travesia Ctra. de la Plata-
forma-La Mira-Los Gala-
YOS.

Que lo disfruteis. Feliz
verano atodos y os espe-
ramos en las actividades.
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